Dzieki Oby tak 1zef!
10 mozesz by¢ V!

. WIEK: 18 .
IMIE: Chelee ZANIA: Swiat odchudzania

GRUPA ODCHUD
ZACZYNALA OD: 107 kg
TERAZ WAZY: 97 K&
7RZUCILA: 10 kg

“Program Oby tak Izej! pomogt mi zrzucic

Aby dowiedzie¢ sie wiecej:

Zadzwon o dowolnej porze pod
numer Mlodziezowej Stuzby

zbedne kilogramy. Udato mi sie to przede Zdrowia:

wszystkim dzieki wsparciu pracownikow

programu oraz udziatowi w zajeciach grupy O 1 4 1 4 5 1 2 7 2 7
Swiat odchudzania. Naprawde widze

poprawe i czuje sie szczesliwsza.”

< A East Dunbartonshire OBY TAK L)ZE-“

Wejdz na naszg strone:
www.nhsggc.org.uk/weightogo

& Nasze oddziaty w Twojej okolicy:

olish
A East Renfrewshire WEIGH TO GO (P

] Glasgow City

A Inverclyde .

A Renfrewshire

West Dunbartonshi
A West Dunbartonshire Oby tak Izej! to program skierowany

do 0s6b w wieku 12-18 lat

NHS
o~~~ Zadzwon: 0141 451 2727

and Clyde

Ml ¢ 293163 - Polish



CZY
CHCESZ

ZMAGASZSIE | gcuUDNAG?

MASZ
12-18
LAT?

T
W takim razié (0]} tgk Izej!
to cos dla Ciebie!

Wez udziat w bezptatnym programie odchudzania
trwajacym do 24 tygodni i sprawdz oferte cwiczen w
swojej okolicy

Dzieki Oby tak’lz'ej!
to mozesz byC Ty!

: 19
|E: Radek WIEK: o -
l(‘;.AR‘EJLPA ODCHUDZANIA: Straznicy wagl

ZACZYNAL OD: 146 kg
TERAZ WAZY: 85 kg
7RZUCIL: 61 Kg

“Po ukonczeniu programu i schudnieciu nadal
staratem sie zdrowo odzywiac i podejmowac wysitek
fizyczny. Wzigtem tez udziat w kilku sportowych
imprezach dobroczynnych: Ekstremalne biegi z
przeszkodami Tough Mudder w ramach akcji Help
for Heroes, rajd rowerowy Pedal Power for Scotland
na rzecz Brytyjskiej Fundacji Serca oraz impreza
biegowa The Great Scottish Run dla Fundacji
Beatson Cancer.”




