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۔  موزوں ہے  آپ کو ایک عضو فراہم کیا گیا ہے جو پانن می  کام کرنن کے لی 

۔   ہی 
 کسی دیگر عضو کے برعکس اس کے اجزاء آپ کے پانن کے اندر جانن کے لی  محفوظ ہونے

براہ کرم آگاہ رہی  کہ گیلی سطحوں پر کیا جانن والا کونی بھی کام آپ کے گرنن کے خطرے می   

 می  استعمال کی جانن والی ٹانگ استعمال کرنن سے قبل ہمیشہ    اضافہ
کرتا ہے  لہذا آپ کو پانن

 :  ہدایات پر عمل کرنا چاہی 

آپ کو پانن می  استعمال کی  جانن والے اپین عضو کو صحیح طریقے سے استعمال کرنن کے   •
۔ اعضاء کے استعمال سے کب اجتناب کرنا ہے  اس کی اچھی طرح سے قابل ہونا چاہیی

 :  مثالی  یہ ہی 

o جب خون می  شکر کی مقدار نے ترتیب ہو. 

o  رہی ہوں جو آپ پر منفن اثر ڈالٹے ہو۔/  جب آپ دوانی لے رہے

 ۔ یعٹن آپ کو چکر آنا 

o ۔ عام طور پر جب آپ بیمار محسوس کر رہے ہوں 

۔ اگر ایسا نہ ہو تو براہ کرم عضو کا   • جب آپ اسے پہنی  تو آپ کا عضو محفوظ رہنا چاہیی

 استعمال نہ کریں اور جائزہ لیین کے لی  اپین مصنوعی عضو کے ماہر سے رابطہ کریں۔ 

یا ریل    استعمال کریں آپ اپین چلین پھرنن کی استعداد اور مصروفیت کے لی  مناسب آلات •

وں کے بارے   ن ۔ آپ کا فزیو تھراپسٹ اور پیشہ ورانہ معالج آپ کو ان چٹ  کو تھام کر رکھی 
۔ می  مشورہ دے سکیے    ہی 

عضو کسی واضح ڈھیلے پرزے، زنگ لگین یا نقصان کے بغٹ  اچھی حالت می  ہوتا ہے اور   •

۔ اگر ایسا ہو تو براہ کرم عضو کا   جب آپ اسے پہنیے ہی  تو اس سے کونی آواز نہی  آنے ہے
 استعمال نہ کریں اور مرمت کے لی  اپین مصنوعی عضو کے ماہر سے رابطہ کریں۔ 

؛ سمندری پانن اور کلورین    استعمال کے بعد آپ کو  عضو صاف پانن  کے ساتھ  دھونا چاہیی

۔ وقت کے ساتھ ساتھ یہ پروزوں کی خرانے کا سبب   شدہ پانن سے کھَنگالنا خاص طور پر اہم ہے

۔   بن سکتا ہے



ورت پڑسکٹے ہے یا اس کو کسی ایسے زاونے پر پک ڑ  اس کے بعد آپ کو اپین عضو کو الٹا کرنن کی ضن

۔ آپ اس کو گیلا ہو جانن پر استعمال کر سکیے ہی  لیکن اگر ساکٹ کا    نکال لی 
کر اس می  سے پانن

۔   حصہ خشک ہو تو آپ اس کو لگانن اور استعمال کرنن می  زیادہ آرام دہ محسوس کر سکیے ہی 

کو  اگر آپ ساحل سمندر پر اپنا عضو استعمال کریں تو عضو کو  کھَنگالین سے قبل خشک ریت  
 ہٹانن کے لی  اپین ویکیوم کی نوزل استعمال کریں۔ 
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