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Ati primit un membru protetic care este potrivit pentru activitati
acvatice.

Spre deosebire de orice alt membru protetic pe care il puteti avea,
componentele sale sunt sigure pentru a fi folosite in apa.

Va rugam sa luati la cunostinta faptul ca orice activitate care implica
mersul pe suprafete umede creste considerabil riscul de cadere si
trebuie sa urmati intotdeauna instructiunile inainte de a utiliza piciorul
protetic pentru activitati acvatice:

e Ar trebui sa va simtiti bine si sa fiti suficient de apt(a) pentru a va
folosi corect membrul protetic pentru apa. Exemple de situatii in
care trebuie sa evitati utilizarea membrului protetic sunt:

o (Cand aveti glicemia neregulata

o Cand luati medicamente care va afecteaza in mod negativ
de exemplu, produc ameteala

o Cand va simtiti rau in general

* Membrul protetic trebuie sa ramana fixat in siguranta atunci
cand il purtati. In caz contrar, nu il utilizati si contactati
tehnicianul ortoprotezist pentru o revizuire.

» Folositi dispozitive de ajutor pentru mers sau bare de sprijin
adecvate pentru abilitatea dumneavoastra si pentru activitatea
respectiva. Fizioterapeutul si terapeutul ocupational va pot oferi
sfaturi in acest sens.

* Membrul protetic pare a fi in stare buna, fara componente
slabite, coroziune sau deteriorari evidente, iar cand il purtati nu
se aude niciun zgomot. in cazul in care apar probleme, nu
utilizati membrul protetic si contactati tehnicianul ortoprotezist
pentru o reparatie.

Dupa utilizare, trebuie sa clatiti membrul cu apa curata; este
deosebit de important sa clatiti apa de mare si apa clorurata. In
timp, aceasta poate cauza deteriorarea componentei.



Este posibil sa fie nevoie sa intoarceti membrul protetic cu susul in jos
sau sa il tineti inclinat pentru a scurge apa ramasa in el. il puteti folosi
cand este umed, dar s-ar putea sa vi se para mai confortabil de
imbracat si de utilizat daca partea cu cupa este uscata.

Daca va folositi membrul protetic pe plaja, folositi duza aspiratorului
pentru a indeparta nisipul uscat inainte de a clati membrul.

Detalii de contact
Program: De luni pana vineri, de la 8.30 la 16.30

Telefon: 0300 790 0129
(De luni pana vineri: de la 8.45 la 16.15).

in cazul in care liniile telefonice sunt ocupate, este disponibil un robot
telefonic.

Site web:
www.hhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

E-mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk
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