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Informacje te dotycza protez nadajacych sie do uzytku podczas zajec,
gdzie dochodzi do kontaktu z woda.

W odrdznieniu od innych protez, jej elementy mozna bezpiecznie
zanurza¢ w wodzie.

Nalezy jednak pamieta¢, ze zajecia wymagajace chodzenia po mokrej
powierzchni znacznie zwiekszaja ryzyko upadku, wobec czego
uzywajac wodoodpornej protezy nogi trzeba zawsze stosowac sie do
instrukgji:

» Aby moc whasciwie korzystac z protezy wodoodpornej, trzeba
by¢ w dobrym stanie zdrowia i kondycji fizycznej. Nalezy unikac
uzywania tej protezy, np.:

o Gdy poziom cukru we krwi jest niestabilny

o Jesli przyjmowane leki wywotujg niepozadane skutki, np.
powodujg zawroty gtowy

o W przypadku ogdlnego ztego samopoczucia

* Proteza musi by¢ dobrze zamocowana w trakcie uzycia. W
przeciwnym razie prosimy jej nie uzywac i skontaktowac sie z
protetykiem, aby ja sprawdzit.

» Nalezy korzystac¢ z akcesoriow pomocniczych do chodzenia lub
trzymac sie poreczy, odpowiednio do swoich mozliwosci i w
zaleznosci od rodzaju zajecia. Dalszych porad udzieli
fizjoterapeuta i terapeuta zajeciowy.

» Proteza musi by¢ w dobrym stanie technicznym bez zadnych
obluzowanych elementéw, korozji, uszkodzen czy odgtoséw
podczas jej uzywania. W przeciwnym razie prosimy jej nie uzywac
i skontaktowac sie z protetykiem w celu naprawy.

Po uzyciu proteze nalezy przeptukac czysta woda. Nalezy szczegdlnie

zadbac o sptukanie wody morskiej i chlorowanej, ktéra z czasem moze
doprowadzi¢ do pogorszenia stanu elementow sktadowych.



Nastepnie trzeba proteze odwrdci¢ lub przechylic¢, aby odsaczy¢ z niej
resztki wody. Protezy mozna uzywac, gdy jest mokra, ale suchy lej
protezowy zapewnia lepszy komfort.

Jesli proteza byta uzywana na plazy, nalezy przed sptukaniem usuna¢ z
niej suchy piasek za pomoca odkurzacza.

Dane kontaktowe
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku, 08:30 — 16:30
Numer telefonu: 0300 790 0129

(od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15).
Jesli linia jest zajeta mozna zostawi¢ wiadomosc.

Strona internetowa:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

Mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk
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