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Informacja dla opiekundéw dotyczgca
prania ubran w domu

Porady dla opiekunéw, ktorzy zabieraja do prania odziez zanieczyszczong
ptynami ustrojowymi i katem.

(Advice for Carers about Washing clothes at home
Advice for carers taking home clothing contaminated with body fluids, including faeces. —
Polish)

Prosze nie prosi¢ personelu o pranie, gdyz nie posiada on stosownego zaplecza.

Ryzyko dla ciebie i twojej rodziny jest niewielkie, a z informacji zawartych w niniejszej
ulotce dowiesz sie, jak bezpiecznie obchodzi¢ sie z odzieza.

e Personel szpitalny umiesci wszystkie zanieczyszczone ubrania w dwoch workach.
Zewnetrzny worek stuzy do bezpiecznego przetransportowania ubran, a wewnetrzny
rozpusci sie czesciowo w twojej pralce. Nie nalezy wyciggac ubran z wewnetrznego
worka, ale caty worek umiesci¢ w pralce.

o Woypierz zanieczyszczong odziez w pralce natychmiast po powrocie do domu.
e Nie pierz zabrudzonej szpitalnej odziezy z resztg swoich ubran.
e Nawet jesli nie zapetniajg catej pralki.

e Zdejmij zewnetrzny worek i umies¢ wewnetrzny rozpuszczalny worek bezposrednio w
pralce. Zewnetrzny worek wyrzu¢ do Smieci.

e Jesli to mozliwe, wypierz odziez w enzymatycznym proszku lub ptynie do prania w
najwyzszej mozliwej dla tych ubran temperaturze (idealnie 60°C lub wyzszej). Bakterie i
wirusy zabija doktadne ptukanie w wysokiej temperaturze na ostatnim etapie prania.

e Po wtozeniu worka do pralki doktadnie umyj rece wodg i mydtem.

e Pod koniec programu prania wyciggnij czesciowo rozpuszczony worek i wyrzu¢ go do
Smieci.

e Pranie nalezy wysuszy¢ na powietrzu lub w suszarce automatycznej, a nastepnie
wyprasowac, jesli materiat na to pozwala.

Prosze:
¢ Nie ptukaé ubran — w ten sposob pobrudzisz tylko kran i siebie.

¢ Nie namaczaé ubran w srodkach dezynfekujgcych — usung one jedynie fizyczne
zabrudzenia, pozostawiajgc pozostate czesci zanieczyszczone lub zniszczg materiat i
zostawig plamy.

¢ Nie wygotowywac¢ — materiaty syntetyczne sie skurczg, a wetniane zniszcza.

W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy sie
skontaktowaé z Zespotem Kontroli Zakazen, dzwonigc na numer

centrali szpitala.
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