Enterococi rezistenti la vancomicina (VRE) =
Prevenirea si Controlul Infectiilor — fisa informativa e
pentru parinti si ingrijitori

Ce sunt enterococii rezistenti la vancomicina (VRE)?
VRE sunt bacterii care se gasesc in mod obisnuit in intestinele (matele) oamenilor.
Cateodata enterococii pot cauza infectii in tractul urinar, rani si in sange. in general,
tratam aceste infectii cu un antibiotic numit vancomicina. Cateodata, enterococii devin
rezistenti la acest antibiotic, cu alte cuvinte, vancomicina nu mai functioneaza impotriva
lor. Numim acestia enterococi rezistenti la vancomicina sau VRE.

De unde stiu daca am VRE?
Testarea pentru VRE presupune, de obicei, fie prelevarea unei mostre de scaun ori o
mostra rectala pe care o trimitem la laborator pentru analiza. Si alte parti ale corpului
pot fi purtatoare de aceste bacterii, asadar, cateodata prelevam probe din alte parti.
Efectuarea acestor teste va ajuta cadrul medical sa stabileasca daca aveti sau nu
nevoie de tratament pentru VRE.

Ce se intampla daca se constata ca sunteti purtator de VRE cét
sunteti in spital?

v Daca se constata ca aveti colonii de VRE, (cu alte cuvinte, daca aveti bacterii pe
corp sau in intestine dar nu aratati semnele infectiei) nu veti avea nevoie de
niciun tratament.

v Daca aveti o infectie cu VRE, va vom trata cu antibiotice.

v' Ati putea avea nevoie de o camera de o persoana cat timp aveti simptome
precum diaree. (VRE in sine nu cauzeaza diaree insa, simptomele de acest gen
ar putea duce la raspandirea cu usurinta a infectiei la altii)

v Cadrele medicale vor purta un sort galben de plastic de unica folosinta si manusi
atunci cand va vor ingriji.

VRE va trece?
VRE ar putea trece de la sine la un moment dat. ins&, deoarece este normal sa aveti
enterococi in intestine, este posibil sa raméaneti purtator/purtatoare. Acestia nu ar trebui
sa va cauzeze probleme daca aveti o stare fizica buna si sunteti sanatos/sanatoasa.

Prietenii si familia mea sunt supusi vreunui risc? Trebuie sa iau
masuri de precautie acasa?
VRE nu afecteaza persoanele sanatoase, inclusiv femeile insarcinate, copiii Si
bebelusii. Buna igiena este importanta si trebuie sa continuati sa o mentineti cand
mergeti acasa. Nu exista masuri de precautie speciale atunci cand va spalati hainele
sau alte obiecte acasa si puteti merge la evenimente sociale sau locuri publice ca de
obicei.

Ce se itampla daca sunt internat(a) in spital din nou?
Daca sunteti internat(a) in spital din nou, este important sa spuneti personalului ca ati
avut VRE in trecut.




Pentru mai multe informatii, va rugam sa discutati cu asistentul medical
care va ingrijeste



