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Zapobieganie i kontrola zakazen
Informacje dla pacjentéw i opiekunow

Czym sg enterokoki wankomycynooporne?
Enterokoki wankomycynooporne to szczep bakterii, ktére zwykle wystepujg u ludzi w
jelitach. Niekiedy enterokoki mogg wywotywaé¢ zakazenia przewodu moczowego, ran lub
krwiobiegu. Tego typu zakazenia sg zazwyczaj leczone antybiotykiem o nazwie
wankomycyna. Niekiedy enterokoki uodparniajg sie na ten antybiotyk, co oznacza, ze
wankomycyna na nie nie dziata. Méwi sie wtedy, ze enterokoki sg wankomycynooporne
(ang. VRE od Vancomycin Resistant Enterococci).

Jak stwierdza sie obecnos¢ enterokokéw wankomycynoopornych?
Badanie na obecnos¢ enterokokdéw wankomycynoopornych polega zazwyczaj na pobraniu
prébki katu lub wymazu z odbytu, ktore wysyta sie do badania w laboratorium. Bakterie te
bytujg réwniez w innych czesciach ciata, wiec czasami pobiera sie inne prébki. Badania te
pozwalajg pracownikom stuzby zdrowia ustali¢, czy pacjent wymaga leczenia pod kgtem
enterokokow.

Postepowanie w razie zakazenia enterokokami w szpitalu

v' W razie stwierdzenia nosicielstwa enterokokoéw (to znaczy, ze bakterie bytujg na
skorze lub w jelitach bez wywotywania objawéw chorobowych), leczenie nie jest
konieczne.

v' W przypadku zakazenia enterokokami, pacjentowi podaje sie antybiotyki.

v' Pacjent moze zostac¢ przeniesiony do oddzielnego pokoju na okres wystepowania
objawdw, takich jak biegunka (same enterokoki nie wywotujg biegunki, ale takie
objawy mogg prowadzi¢ do zakazenie i tatwiejszego przenoszenia sie bakterii na
inne osoby.)

v Pracownicy stuzby zdrowia bedzie nosi¢ rekawice i zotte fartuchy jednorazowe
podczas kontaktéw z pacjentem,

Czy enterokoki znikng?
Enterokoki wankomycynooporne mogg po jakims czasie znikng¢ samoistnie. Poniewaz
jednak wystepowanie enterokokéw w jelitach jest normalne, pacjent moze nadal byc¢
nosicielem. U oséb zdrowych i sprawnych nie wywotuje to problemdw.

Czy moi znajomi i rodzina narazeni sg na ryzyko? czy nalezy podja¢
jakies srodki ostroznosci w domu?
Enterokoki wankomycynooporne nie sg szkodliwe dla osob zdrowych, w tym kobiet w
cigzy, dzieci i niemowlat. Istotne jest przestrzeganie higieny, co nalezy kontynuowac¢ w
domu. Nie wymaga sie zadnych szczegolnych srodkéw ostroznosci przy praniu ubran lub
sprzataniu mieszkania i mozna jak zwykle bra¢ udziat w spotkaniach towarzyskich i
przebywa¢ w miejscach publicznych.

Co sie stanie przy kolejnym przyjeciu do szpitala?
W razie kolejnego przyjecia do szpitala nalezy powiadomic¢ pracownikéw stuzby zdrowie o
minionym zakazeniu enterokokami wankomycynoopornymi.

Dalszych informaciji udzieli personel pielegniarski opiekujacy sie pacjentem.




