
為正餵哺母乳之婦女及  
3 歲以下兒童提供維 

他命 D 補充劑*

FFRREEEE
Vitamin D supplements are 

available for young children and 
breastfeeding mothers.

For more information ask your health visitor, 
midwife or FNP

在所有社區藥房提供

TRADITIONAL CHINESE

免費免費



以下人士可獲免費維他命 D 補充劑：
 •  正餵哺母乳之婦女
 •  以母乳餵哺之嬰兒 
 •  混合餵哺 (同時進食母乳及幼兒配方奶) 

，而每天進食少於 500 毫升 (約 1 品脫) 
幼兒配方奶之嬰兒

 •  3 歲以下兒童*
*由於幼兒配方奶已加有維他命 D，進食配方
奶的嬰兒不應給予維他命 D 補充劑，直至每
天進食的幼兒配方奶份量少於 500 毫升  
(約 1 品脫)。

請向您的助產士、健康探訪員或本地藥房查
詢詳情
www.nhsggc.org.uk/your-health/vitamin-d/
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