
Vitamin D for those who are 
breastfeeding and children
under 3 years old
This booklet gives you information on vitamin D. 
Recommendations on vitamin D supplement for you 
and your child(ren) and where you can get them.

FFRREEEE
Vitamin D supplements are 

available for young children and 
breastfeeding mothers.

For more information ask your health visitor, 
midwife or FNP

Vitamín D pre dojčiace 
matky a deti do 3 rokov

Tento leták poskytuje informácie o vitamíne D. 
Odporúčania týkajúce sa doplnkov vitamínu D pre 
vás a vaše deti a miesto, kde ich môžete získať.

Slovak
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Recommendations for vitamin D supplementation
The national recommendations for vitamin D supplementation 
for those who are breastfeeding, babies and young children are:

• Those who are pregnant and breastfeeding should take a 
daily supplement containing 10 micrograms of vitamin D

• All babies and children under the age of 5 should be given 
a daily supplement containing 10 micrograms of vitamin D

• Mixed-fed babies should be given a vitamin D supplement 
if they have less than 500 ml (around 1 pint) of infant 
formula in a day. 

• Formula-fed babies should not be given a vitamin D 
supplement until they are having less than 500ml (about 
a pint) of infant formula a day, as infant formula contains 
added vitamin D

Who can receive FREE Vitamin D supplements? 
All those who are breastfeeding and children under 3 years 
old in Greater Glasgow and Clyde can now get free vitamin D 
supplements. This is a new Scottish Government scheme which 
has replaced Healthy Start children’s vitamins. 

•  Those who are breastfeeding and breastfed babies will 
be given the first bottle of vitamin D tablets (for those who 
are breastfeeding) and drops (for baby) on the maternity 
ward before going home. This provides a 4 months’ supply 
and following this further supplies can be collected free 
from your local community pharmacy. 
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Národné odporúčania pre doplnenie vitamínu D pre dojčiace 
matky, dojčatá a malé deti sú:
• Tie, ktoré sú tehotné a dojčia, by mali denne užívať doplnok 

obsahujúci 10 mikrogramov vitamínu D.
• Všetky dojčatá a deti do 5 rokov by mali denne dostávať 

doplnok obsahujúci 10 mikrogramov vitamínu D.
• Deti kŕmené kombináciou materského mlieka a dojčenskej 

výživy by mali dostávať doplnok vitamínu D, ak denne 
konzumujú menej ako 500 ml dojčenskej výživy.

• Deti kŕmené dojčenskou výživou by nemali dostávať doplnok 
vitamínu D, kým nebudú konzumovať menej ako 500 ml 
dojčenskej výživy denne, pretože dojčenská výživa obsahuje 
pridaný vitamín D.

Všetci, ktorí dojčia, a deti do 3 rokov v oblasti Veľ kého Glasgow 
a Clyde, teraz môžu získať bezplatné doplnky vitamínu D. Toto je 
nový program škótskej vlády, ktorý nahradil vitamíny pre deti v 
rámci programu Zdravý štart.

• Dojčiace matky a dojčatá dostanú prvú fľaštičku tabliet s 
vitamínom D (pre dojčiace matky) a kvapky (pre bábätko) 
ešte na pôrodnici pred odchodom domov. Toto poskytne 
zásobu na 4 mesiace a po tomto období je možné získať 
ďalšie zásoby zadarmo vo vašej miestnej komunitnej lekárni.

Odporúčania pre doplnenie vitamínom D

Kto môže získať BEZPLATNÉ doplnky vitamínu D?
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•  Vitamin D drops for all children under 3 years old are  
available free at all community pharmacies. 

Formula fed babies should not be given a vitamin D supplement 
until they are having less than 500ml (about a pint) of infant 
formula every day. This should happen when the baby reaches 
10-12 months. This is because infant formula contains added 
vitamin D.

Why vitamin D supplements are recommended
Vitamin D is particularly important for those who are pregnant, 
babies and young children for growing bones and muscle health.
Without enough vitamin D:

•  Children can be at risk of muscle weakness and bone 
softening that can lead to rickets, which causes weak and  
badly formed bones

•  The adult can be at risk of muscle weakness and 
osteomalacia, which leads to bone pain and tenderness

Our main source of vitamin D is sunlight. In Scotland, we only 
get enough of the right kind of sunlight for our bodies to make 
vitamin D between April and September, mostly between 11 am 
and 3 pm. This means some people are unlikely to get enough 
from sunlight. This is supported by studies that have found a 
proportion of us living in the UK have low vitamin D levels. 

A baby’s vitamin D level will depend on levels during pregnancy 
so they would be higher if a vitamin D supplement was taken 
during pregnancy. If you are not exposed to much sunlight you 
are at greater risk. For example, those who cover their  
skin for religious or cultural reasons or have darker  
skin will need to spend longer in the sun to produce  
enough vitamin D. 

• Vitamín D ako kvapky pre všetky deti do 3 rokov sú k 
dispozícii zadarmo vo všetkých komunitných lekárňach.

Deti kŕmené dojčenskou výživou by nemali dostávať doplnok 
vitamínu D, kým denne neprijímajú menej ako 500 ml dojčenskej 
výživy. Toto by sa malo stať, keď dieťa dosiahne vek 12-10 
mesiacov. To je preto, že dojčenská výživa obsahuje pridaný 
vitamín D.

Vitamín D je obzvlášť dôležitý pre tehotné ženy, dojčatá a malé 
deti pre rast kostí a zdravie svalov.
Bez dostatku vitamínu D:

• Deti môžu byť vystavené riziku oslabenia svalov a zmäknutia 
kostí, čo môže viesť k ochabnutiu, ktoré spôsobuje slabé a 
zle formované kosti.

• Dospelý môže byť vystavený riziku oslabenia svalov a 
osteomalácie, čo vedie k bolesti a citlivosti kostí. 

Naším hlavným zdrojom vitamínu D je slnečné svetlo. V 
Škótsku dostávame dostatok správneho druhu slnečného 
svetla, aby naše telá mohli tvoriť vitamín D, len medzi aprílom a 
septembrom, hlavne medzi 11:00 a 15:00 hodinou. To znamená, 
že niektorí ľudia pravdepodobne nedostanú dostatok vitamínu D 
zo slnečného svetla. Toto potvrdzujú štúdie, ktoré zistili, že časť 
z nás žijúcich vo Veľ kej Británii má nízke hladiny vitamínu D.
Hladina vitamínu D u bábätka bude závisieť na úrovniach počas 
tehotenstva, takže budú vyššie, ak bol počas tehotenstva 
užívaný doplnok vitamínu D. Ak nie ste vystavení dostatku 
slnečného svetla, ste vo väčšom riziku. Napríklad 
tí, ktorí si zakrývajú pokožku z náboženských alebo 
kultúrnych dôvodov alebo majú tmavšiu pokožku, 
budú potrebovať viac času na slnku na produkciu 
dostatku vitamínu D. 

Prečo sa odporúčajú doplnky vitamínu D
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It is recommended that breastfed babies take a vitamin 
D supplement from birth as a precaution. Infant formula 
milk contains added vitamin D and that is why a vitamin D 
supplement is not recommended if your baby is having more 
than 500ml (around 1 pint) every day. When your baby starts 
having less than 500ml infant formula every day, then they can 
start taking a vitamin D supplement. 

About the vitamin D supplements
There are 2 vitamin D products, vitamin D tablets for  
those who are breastfeeding and vitamin D drops suitable  
for children from birth. 

Both products contain the recommended amounts of  
10 micrograms of vitamin D3 with each bottle providing a  
4 month supply. 

The vitamin D tablets are:
•  Sugar free
•  Free from artificial flavours, nuts, wheat, 

gelatine and eggs
•  Suitable for those following a vegan, 

vegetarian, halal or kosher diet
The vitamin D drop for children are:

•  Sugar free
•  Free from gluten, yeast, lactose, artificial flavouring,  

colouring and preservatives
•  Suitable for those following a vegan, vegetarian, halal  

or kosher diet

O doplnkoch vitamínu D
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Odporúča sa, aby kojené bábätká dostávali doplnok vitamínu 
D od narodenia ako preventívne opatrenie. Dojčenské mlieko 
obsahuje pridaný vitamín D a preto sa doplnok vitamínu D 
neodporúča, ak vaše dieťa dostáva denne viac ako 500 ml. Keď 
vaše dieťa začne denne prijímať menej ako 500 ml dojčenskej 
výživy, môže začať užívať doplnok vitamínu D.

Existujú 2 produkty s vitamínom D, tablety vitamínu D pre 
dojčiace matky a kvapky vitamínu D vhodné pre deti od 
narodenia.
Oba produkty obsahujú odporúčané množstvo 10 mikrogramov 
vitamínu D3, pričom každá fľaštička poskytuje zásobu na 4 
mesiace.
Tablety vitamínu D sú:

• Bez cukru
• Bez umelých príchutí, orechov, pšenice, 

želatíny a vajec
• Vhodné pre tých, ktorí dodržiavajú 

vegánsku, vegetariánsku, halal alebo 
kóšer diétu

Kvapky vitamínu D pre deti sú:
• Bez cukru
• Bez lepku, kvasníc, laktózy, umelých príchutí, farbív a 

konzervatív
• Vhodné pre tých, ktorí dodržiavajú vegánsku, vegetariánsku, 

halal alebo kóšer diétu 



5

Common questions
I am pregnant, can I have the vitamin D product if it 
is recommended?
Healthy Start vitamins are provided at antenatal appointments 
for the duration of pregnancy. Healthy Start vitamins contain the 
right amount of vitamin D (10 micrograms) along with folic acid 
and vitamin C. Therefore, you do not need to take the vitamin D 
supplement and should not take both the vitamin D and Healthy 
Start vitamins at the same time. 

My child is 3 years old, can I get the free vitamin D drops?
It is recommended that all children aged 1 to 4 years old take a 
daily vitamin D supplement. This current Scottish Government 
scheme supports free vitamin D for all children under 3 year 
olds. Although you will not be able to receive free vitamin D, you 
will be able to purchase it at your community pharmacy.  
Vitamin D products are available at most  
supermarkets and pharmacies. 

Look for a supplement containing  
10 micrograms vitamin D that is sugar free. 

Why do breastfed babies need vitamin D  
supplementation and not formula fed babies?
Both breastfed and formula fed babies need vitamin D. This is 
because we get most vitamin D from sunlight and in Scotland we 
are unlikely to get enough.

Infant formula is strictly regulated in the UK and must contain 
vitamin D. Therefore supplementation is not needed as it already 
contains added vitamin D. It is recommended that breastfed 
babies are given vitamin D from birth as a precaution to ensure 
they get enough. Breast milk gives babies the best start in life 
providing long lasting health benefits.

Časté otázky
Som tehotná, môžem mať výrobok s vitamínom D, ak je 
odporúčaný?
Vitamíny Healthy Start sú poskytované na predporodných 
kontrolách počas celého tehotenstva. Vitamíny Healthy Start 
obsahujú správne množstvo vitamínu D (10 mikrogramov) spolu 
s kyselinou listovou a vitamínom C. Preto nepotrebujete užívať 
doplnok vitamínu D a nemali by ste užívať vitamíny Healthy Start 
a doplnok vitamínu D súčasne.
Moje dieťa má 3 roky, mám nárok na kvapky vitamínu D 
zdarma?
Odporúča sa, aby všetky deti vo veku od 1 do 4 rokov denne 
užívali doplnok vitamínu D. Tento súčasný program škótskej 
vlády podporuje bezplatný vitamín D pre všetky deti do 3 rokov. 
Hoci nebudete môcť získať bezplatný vitamín D, budete si ho 
môcť zakúpiť vo vašej miestnej lekárni.
Vitamínové produkty s vitamínom D sú k dispozícii 
vo väčšine supermarketov a lekární.
Hľadajte doplnok obsahujúci 10 mikrogramov 
vitamínu D, ktorý je bez cukru.
Prečo potrebujú dojčené bábätká doplnkové 
vitamíny D a tie, ktoré dostavajú formulu, ho 
nepotrebujú?
Aj dojčené bábätká a aj tie, ktoré dostávajú 
formulu, potrebujú vitamín D. To preto, že väčšinu vitamínu D 
získavame zo slnečného žiarenia a v Škótsku pravdepodobne 
nedostaneme dostatok.
Dojčenská výživa (formula) je prísne regulovaná vo Veľ kej Británii 
a musí obsahovať vitamín D. Preto doplnkové podávanie nie je 
potrebné, pretože už obsahuje pridaný vitamín D. Odporúča sa, 
aby dojčatá dostávali vitamín D od narodenia ako preventívne 
opatrenie, aby sa zabezpečilo, že dostanú dostatok. Materské 
mlieko poskytuje bábätkám najlepší štart do života, poskytujúc 
dlhodobé zdravotné výhody. 
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My baby is mixed feeding breast milk and infant formula, 
should I give them vitamin D?
Mixed fed babies can be given a vitamin D supplement if they 
are having less than 500 ml (around 1 pint) infant formula. You 
will be able to collect them free from your local community 
pharmacy. If they are having more than 500 ml infant formula 
every day, a vitamin D supplement is not needed. 

More information
If you are still unsure if you or your child should take vitamin D 
speak to your midwife, health visitor, family nurse or community 
pharmacist for more information.

Scan the QR code to visit the  
NHS Greater Glasgow and Clyde website: 

 www.nhsggc.scot/vitamind 

Ready Steady Baby! Your guide to:
•  pregnancy
•  labour and birth
•  early parenthood

Visit:  www.nhsinform.scot/readysteadybaby

For parenting hints, tips and tricks 

Visit:  www.parentclub.scot/ 

You might be entitled to Best Start Foods, a prepaid card that 
you can use to buy healthy foods for children under 3 years. 

Visit:  www.mygov.scot/best-start-grant-best-start-foods
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will be able to collect them free from your local community 
pharmacy. If they are having more than 500 ml infant formula 
every day, a vitamin D supplement is not needed. 

More information
If you are still unsure if you or your child should take vitamin D 
speak to your midwife, health visitor, family nurse or community 
pharmacist for more information.

Scan the QR code to visit the  
NHS Greater Glasgow and Clyde website: 

 www.nhsggc.scot/vitamind 

Ready Steady Baby! Your guide to:
•  pregnancy
•  labour and birth
•  early parenthood

Visit:  www.nhsinform.scot/readysteadybaby

For parenting hints, tips and tricks 

Visit:  www.parentclub.scot/ 

You might be entitled to Best Start Foods, a prepaid card that 
you can use to buy healthy foods for children under 3 years. 

Visit:  www.mygov.scot/best-start-grant-best-start-foods

Viac informácií

Moje bábätko je kŕmené kombináciou materského mlieka a 
dojčenskej výživy (formuly), mala by som mu podávať vitamín 
D?
Bábätkám kŕmeným kombináciou materského mlieka a 
dojčenskej výživy sa môže podávať doplnok vitamínu D, ak 
dostávajú menej ako 500 ml dojčenskej výživy. Môžete si ich 
vyzdvihnúť zdarma vo vašej miestnej komunitnej lekárni. Ak 
dostávajú viac ako 500 ml dojčenskej výživy denne, doplnok 
vitamínu D nie je potrebný.

Ak si stále nie ste istí, či by ste vy alebo vaše dieťa mali užívať 
vitamín D, poraďte sa s vašou pôrodnou 
asistentkou, zdravotnou návštevou, rodinnou 
zdravotnou sestrou alebo komunitným 
lekárnikom.
Nasnímajte QR kód pre návštevu
stránky NHS Greater Glasgow and Clyde:
      www.nhsggc.scot/vitamind
Ready Steady Baby! Váš sprievodca k:

• tehotenstvu
• pôrodu a narodeniu
• ranému rodičovstvu

Navštívte:      www.nhsinform.scot/
readysteadybaby
Pre rady, tipy a triky týkajúce sa rodičovstva
Navštívte:      www.parentclub.scot/
Možno máte nárok na program Best Start Foods, predplatenú 
kartu, ktorú môžete použiť na nákup zdravých potravín pre deti 
do 3 rokov.
Navštívte:      www.mygov.scot/best-start-grant-best-start-foods
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