ZA DARMO

Suplementy witaminy D dla
tych ktorzy karmia piersia
i dzieci ponizej 3 roku zycia*

*Niemowleta karmione mlekiem modyfikowanym
nie powinny otrzymywac suplementu witaminy D
do momentu gdy pija mniej niz 500ml (okoto pint)

mleka modyfikowanego dziennie, poniewaz mleko
modyfikowane zawiera dodang witamine D.

Dostepne w Twojej
lokalnej aptece

Porozmawiaj ze swoja potozna, pielegniarka lub ZESKANUJ MNIE
lokalna apteka aby uzyskaé wigcej informaciji a

E zeskanuj kod QR po inny jezyk
@ https://www.nhsggc.scot/your-health/
L early-years/vitamin-d/vitamin-d-resources/
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As part of the Scottish Government
Scheme, this family should receive
vitamin D supplements.

Please provide the family with:
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