
 مكملات الفيتامين د للنساء 
 المرضعات والأطفال 
دون سن 3 سنوات *

FFRREEEE
Vitamin D supplements are 

available for young children and 
breastfeeding mothers.

For more information ask your health visitor, 
midwife or FNP

متوفر في جميع الصيدليات المجتمعية

ARABIC

مجانامجانا



تتوفر مكملات الفيتامين د مجانًا لـ :
•  النساء المرضعات  

•  الأطفال الذين يرضعون من الثدي   

•  تغذية مختلطة )حليب الأم وحليب الأطفال(   
للأطفال الذين لديهم أقل من 500 مل 

)حوالي نصف لتر( من حليب الأطفال كل يوم

•  الأطفال دون سن 3 سنوات *  

* لا ينبغي إعطاء الأطفال الذين يتغذون بتركيبة 
حليب صناعي مكملات الفيتامين د إلا عندما يحصلوا 

على أقل من 500 مل )حوالي نصف لتر( من حليب 
الأطفال يوميًا ، حيث يحتوي حليب الأطفال على 

 الفيتامين د المضاف.

تحدثي إلى القابلة أو الزائرة الصحية أو الصيدلية 
المحلية لمزيد من المعلومات

www.nhsggc.org.uk/your-health/vitamin-d/
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