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 کے بارے میں معلومات کرنے ملاقات
(Information about Visiting  –  Urdu Version) 

 
 

 اس اشتہار کے بارے میں معلومات
 یہ کتابچہ این ایچ ایس گریڻر گلاسگو اینڈ کلائیڈ (این ایچ ایس جی جی سی) کے ویزٹ کے انتظامات کا خلاصہ فراہم کرتا ہے۔

 یا وارڈ کے عملے سے دستیاب ہیں۔  این ایچ ایس جی جی سی کی ویب سائیٹ مزید معلومات
 

 ؟ پرسن سینڻرڈ وزڻنگ کیا ہے
پورے این ایچ ایس جی جی سی میں پرسن سینڻرڈ [فرد کی ضروریات پرتوجہ مرکوزکرتے ہوئے] وزڻنگ کا اطلاق ہوتا ہے۔ اس کا  

  مطلب یہ ہے کہ ہم مریضوں اور خاندانوں کے ساتھ مل کر کام کریں گے لہذا خاندانی تعاون یہ ہے:
 

 

 کروں؟منی ملاقات کا بندو�ست کی�  
 براە کرم اپ�ن دوست/خاندان � رکن اور عم� � بات ک��ں کہ آپ � ل�ی کب و�زٹ کرنا اچھا ر�� گا۔

 
وں � فہرست  پرمل سکیت �� �ا بطور متبادل   �ب سائ�ٹاین ایچ ا�س �� �� � � و آپ کو تمام وارڈوں اور محکموں � ڻ�ل�فون نم�ب

۔   ہسپتال � سوئچ بورڈ � رابطہ فرمائںی
  

 خ�ی مقدم
مقدم  کر�ت ہم ان لوگوں � شمول�ت کا خ�ی

ہنی اور ان لوگوں � حوصلہ افزائئ کر�ت ہنی 
 جو م��ضوں � ل�ی اہم�ت رکھ�ت ہوں۔

 م��ض � طرف � ر�نمائئ 
ہم م��ضوں � طرف � ر�نمائئ حاصل کر ر�� 
: وە لوگ جو ان � ل�ی اہم�ت رکھ�ت ہوں اور  ہنی
جن کو وە اپین د�کھ بھال منی شامل کرنا چاہ�ت 

 اور وە کب آرام کرنا ہوں ان � ساتھ کب ملنی 
۔   چاہ�ت ہںی

ا�ت داری  �ش
ہم ان لوگوں � ساتھ جو م��ضوں � ل�ی 

۔   اہم�ت رکھ�ت ہوں مل کر کام کر�ت ہںی

 لچکداری
۔  ہمار� ہاں ملاقات کر�ن کا کوئئ مقررە وقت نہنی ��

ام  عزت و اح�ت
ام کر�ت ہنی اور ہم  ور�ات کا اح�ت انفرادی بن�ادوں ہم لوگوں � انفرادی �ض

پر کام کر�ت ہنی تا�ہ تمام م��ضوں � حفاظت، رازداری اور وقار کو �قییض 
بنا�ا جا س�۔ اس کا مطلب یہ �� کہ ا�� وقت ب� آسک�ت ہنی جب 

ورت  ہمنی لوگوں �عار�ض طور پر کلین�کل ای��ا چھوڑنا کا کہ�ض � �ض
۔   پ�ش آیت ��

https://www.nhsggc.scot/your-health/covid-19/patients-hospital-appointments-and-visiting/essential-visiting-faqs/
https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/our-hospitals/
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 ک�ا منی کھا�ن � اوقات پر و�زٹ کر سکتا ہوں؟ 
مقدم ک�ا جاتا �� کہ وە   خاندان � افراد، دوستوں اور د�کھ بھال کر�ف والوں کا خ�ی  - کھانا سما�� م�ل جول � ل�ی ا�ک موقع ہوتا �� 

�ف لائنی اور مدد اور ہمرا� فراہم ک��ں۔   کھا�ف � اوقات پر��ش

۔ ہم ان جگہوں پر آپ � ساتھ کھا�ف �   ، وزٹ �ف کھا�ف � کمروں منی � ہو سکتا �� دما�ف صحت � چند ا�ک وارڈوں منی
 جس � آپ  

گ
 اور آپ اور اس شخص � ساتھ ملاقات � منصو�ب پر اتفاق ک��ں �

گ
اوقات منی خاندافی تعاون پر تبادلہ خ�ال ک��ں �

 ملاقات کرنا چاہ�ت ہوں۔  

؟ک�ا م�ی   � ہمراە د�گر لوگ ملاقات کر سک�ت ہںی
حالات مںی تج��ز کر�ت ہںی کہ ا�ک وقت پر  )۔ یہ ماحول کو ہرممکن   2ہم ب�ش�ت � ز�ادە ملاقایت نہ ہوں (یہ ملاقایت تبد�ل ہو سک�ت ہنی

۔ تاہم، ہم جان�ت ہنی کہ ا�� اوقات  � ز�ادە لوگوں   2ہو�ت ہںی جب حد تک پرسکون بنا�ف اور انف�کشن � خطر� کو کم کر�ف � ل�ی ��
۔ 

گ
۔ اس بار� منی نرس انچارج آپ � ساتھ بخو�ش بات کر� � ورت پڑسکیت ��  کو ملاقات کر�ض � �ض

۔  ورت ��  ب�� آ سک�ت ہنی اور انہنی ہر وقت نگراضی � �ض

؟   ک�ا منی وارڈ کو فون کر � جان سکتا/سکئت ہوں کہ کوئئ رشتہ دار �ا دوست ک�سا ��
ہاں۔ ا�رممکن ہو اور خاندان � ک� فرد � �شاند� اہم راب� � طور پر کردی جا�ئ تواس � خاندان � د�گر افراد اور دوستوں  �� 

۔  � ساتھ مناسب معلومات شی�ئ کر�ن منی بہت ز�ادە مدد ملئت ��

ن  براە کرم نوٹ فرمائنی کہ ہم فون پر کو�� معلومات دے سک�ت ہنی اور�ہ معلومات کس ک و دے سک�ت ہنی � بار� منی ا�ک حد متعنی
۔ �� 

؟  ؛ اس � و�زٹ � ل�ی ک�ا انتظامات ک�ی گ�ئ ہنی � خاندان کا فرد �ا دوست انف�کشن � خطر� � خاص طور پر دوچار ��  م�ی
، ک�موتھرایپ � وجہ �   کمزور مدافعیت نظام  انف�کشن � سب � ز�ادە خطرە وا� م��ض (مثال � طور پر ا�ر انہنی خون کا کین� ��

۔  ڈ وزڻنگ � فائدە اڻھا سک�ت ہنی و ڻرا�سپلانٹ ہو ر�ا ہو تو) وە ب� پرسن سین�ٹ ، �ا بون م�ی �� 

الضابطہ ڻ�م � طرف � خطر� کا اندازە لگا�ض �   ، ک� فرد � ساتھ ملاقات کر�ض � ل�ی پھر ب� کث�ی چند ا�ک انفرادی حالات منی
۔ وارڈ ک ورت پ�ش آ سکیت ��  ا عملہ آپ � ساتھ اس پر تبادلہ خ�ال کر� خوش ہوگا۔ �ض

؟  ا�ر ک� وارڈ مںی و�اء پھ�ل جا�ئ تو ک�ا ہوتا ��
وری ملاقاتنی متعارف کروائئ جا سکئت ہنی   ان وارڈوں منی جہاں پرانف�کشن پھ�ل�ض � روک تھام � جا ر� ہوو�اں پرعار�ض طور پر �ض

م��ضوں، خاندان � افراد اور عم� � حفاظت � جا س�۔ تا�ہ جب تک کہ صورتحال حل نہ ہو    جا�ئ

وری ملاقاتنی کر�ض � بار� منی م��د معلومات  ۔این ایچ ا�س �ب �ب � و�ب سائیڻ �ض  �پ دست�اب ہںی
 

 ا�ر منی �ا کب�ف کا کوئئ دو�ا فرد اور دوست ملاقات نہ کر س� تو ک�ا ہوگا؟ 
اورفون کالز کا استعمال  ا�رآپ ذائت طور پر ملاقات نہ کرسک�ت ہوں تو براە کرم راب� منی ر��ن � ل�ئ ڻ�کنالو�ب ج�سا کہ سوشل م�ڈ�ا 

 ک��ں۔ ا�رآپ جس شخص � بات کرنا چاہ�ت ہوں اس کو اپ�ف ذائت فون �ا ڻیبلٹ تک رسائئ حاصل نہ ہو تو مہ��ائف فرما ک��ماری
ڈ ورچوئ�ل و�زڻنگ �وسپرسن سین تمام وارڈزمںی 'ورچوئل وزٹ' (و�ڈیوکال) � ل�ی آئئ پ�ڈ موجود ہو�ت ہںی   تک رسائئ حاصل ک��ں۔�ٹ

۔   جو م��ضوں کو ان لوگوں کو د�کھ�ض اور ان � بات کر�ض منی مدد دی�ت ہنی جو ان � ل�ی حق�قت منی اہم ہو�ت ہنی
  

https://www.nhsggc.scot/your-health/person-centred-health-and-care/patients-hospital-appointments-and-visiting/essential-visiting-faqs/
https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/visiting-hospital/person-centred-virtual-visiting/
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؟ وزٹ   ورت ��  کر�ت وقت مجھ� کن حفاظیت تداب�ی پرعمل کر�ض � �ض
۔  .1 ٰ لہذا، جب تک آپ کو ہسپتال منی موجود لوگ خاص طور پر انف�کشن � خطرات � دوچار ہو�ت ہنی حاصل نہ ہو  استثین

   استعمال ک��ں۔  ف�س ماسک تو ہم سخیت � تج��ز کر�ت ہنی آپ اپ�ن پور� و�زٹ � دوران 

�ف لا�ت ا .2 ور روانہ ہو�ت وقت اورجب آپ اپ�ن و�زٹ � دوران سطحوں پر ہاتھ لگائنی تو ہینڈ ج�ل کا استعمال  براە کرم ��ش
 ک��ں۔

 ا�رآپ ب�مار�وں تو و�زٹ نہ ک��ں۔مہ��افی فرما کر  .3

)۔   عوام � ل�ی فراہم کردە ب�ت الخلاء براە کرم جہاں ممکن ہو .4  استعمال ک��ں (م��ضوں �ا عم� � ل�ی نہنی
 

 معلومات کہاں سے حاصل کر سکتا/سکتی ہوں؟ میں مزید 
 پر دستیاب ہیں۔این ایچ ایس جی جی سی ویب سائیڻ  ملاقات کرنے کے حالیہ انتظامات کے بارے میں مزید معلومات 

 
یل  اگرآپ کو یہ معلومات قابل رسائی صورت میں جیسا کہ بڑے حروف یا بریل، یا کمیونڻی کی زبان میں درکار ہوں تو براه کرم اس پتے پر ای م

 person.centred@ggc.scot.nhs.uk کریں

 
 آپ کے تعاون اور حمایت کا بہت بہت شکریہ۔

https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-public-use-of-face-coverings/
https://www.nhsggc.scot/your-health/covid-19/patients-hospital-appointments-and-visiting/essential-visiting-faqs/
mailto:person.centred@ggc.scot.nhs.uk
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