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有关探视的信息 
(Information about Visiting – Simplified Chinese (Mandarin) Version) 

 
 
关于本信息页 
本信息页提供了在NHS大格拉斯哥及克莱德地区（NHSGGC）的探视安排总结。 

更多信息可查看 NHSGGC 网站，或咨询病房人员。 
 

什么是以人为本的探视（Person Centred Visiting）？ 
在整个NHSGGC内实行以人为本的探视。这意味着我们将会与患者及其家属共同合作，以使家庭支

持：  
 

 

我该如何安排一次探视？ 
请告诉您的朋友/家人及医院员工何时适合来探视。 

 
您可在NHSGGC网站上找到所有病房和科室的联系电话列表，或者您也可以拨打医院总机。 

 

我能在用餐时间探视吗？ 
进餐是个社交时机——欢迎家属、朋友和护理者在用餐时段探视，以支持并陪伴患者。 

在某些心理健康病房，探视只能在餐厅进行。在这些区域，我们将会与您讨论在用餐时段的家属支

持，并就探视计划与您和您想要见的人达成一致意见。 

友好欢迎 
我们欢迎并鼓励对患者重要的人

的参与。 

以患者为导向 
我们以患者为引导：对患者重要的

人将在什么时候探视，患者想要他

们如何参与到护理中去，以及患者

何时想要休息。  

合作关系 
我们与对患者重要的人建立起合

作关系。  

灵活性 
我们不设固定的探视时间。 

尊重 
我们尊重人们各自的需要并以个人为基础行事，以确

保所有患者的安全、隐私和尊严。这意味着有些时候

我们可能需要请家属暂时离开某个临床区域。  

https://www.nhsggc.scot/your-health/covid-19/patients-hospital-appointments-and-visiting/essential-visiting-faqs/
https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/our-hospitals/
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其他人可以跟我一起来探视吗？ 
在大多数情况下，我们要求每次探视的访客不超过两人（这些访客可以更换）。这是为了有助于使

病房环境尽可能地适合休息，并最小化感染的风险。然而，我们知道有时候可能有两名以上的家属

需要来访。责任护士将会乐意与您谈论这种情况。 

欢迎儿童前来探视；不过，他们需要始终有人监督。 
 

我可以给病房打电话来询问亲戚或朋友的情况吗？ 
可以。如果有可能的话，将一名家属认定为医院的主要联系人，并由他/她向其他家属和朋友分享信

息，这样做对我们是有帮助的。 

请注意，我们能通过电话给予的信息以及能向谁提供信息都是有限的。 
 

我的家属或朋友有最高的感染风险；对他们有哪些适当的探视安排？ 
有最高感染风险的患者（例如，他们患有血癌、由于化疗而削弱了免疫系统，或者在进行骨髓移

植）也能受益于以人为本的探视。 

在某些个别情况下，探视某个人可能仍然需要由多学科综合治疗团队进行风险评估。病房人员将会

乐意与您谈论这种情况。 
 

如病房内突发感染，该怎么办？ 
当某个病房正在管理突发感染时，可能会引入必要探视以帮助保护患者、家属和医护人员，直到情

况得到解决为止。 

有关必要探视安排的更多信息，可查看NHSGGC网站。 
 
 

如果我或另一位家属和朋友无法探视，该怎么办？ 
如果您无法亲自前来探视，则请使用如社交媒体和电话等技术保持联系。如果您想要联系的患者没

有自己的设备，则请使用我们的以人为本的虚拟探视（Person Centred Virtual Visiting）服务。所

有病房都有平板电脑，可进行“虚拟探视”（视频电话），让患者能以虚拟方式看到对自己来说重

要的人并与其通话。 
 

我在探视期间需要遵守哪些安全措施？ 
1. 住院患者尤其易受感染风险的侵害。因此，除非您属于被豁免人群，否则我们强烈建议您在

探视期间全程佩戴口罩。 

2. 请在到达后、离开时，以及在探视期间接触到任何表面时使用免洗洗手液。 

3. 如您自己感到不适，请不要前来探视。 

4. 请尽可能使用为公众提供的厕所（而不是供患者或医护人员使用的厕所）。 

https://www.nhsggc.scot/your-health/person-centred-health-and-care/patients-hospital-appointments-and-visiting/essential-visiting-faqs/
https://www.nhsggc.scot/hospitals-services/visiting-hospital/person-centred-virtual-visiting/
https://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-public-use-of-face-coverings/
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我可以在哪里找到进一步的信息？ 
有关目前探视安排的进一步信息，可查看NHSGGC网站。 

 
如需本信息的易用版本，如大字版本、（英语）盲文版，或某种社区语言的版本，请发送电子邮件

至person.centred@ggc.scot.nhs.uk索取 
 
 
非常感谢您的合作与支持。 

https://www.nhsggc.scot/your-health/covid-19/patients-hospital-appointments-and-visiting/essential-visiting-faqs/
mailto:person.centred@ggc.scot.nhs.uk

	有关探视的信息
	(Information about Visiting – Simplified Chinese (Mandarin) Version)
	什么是以人为本的探视（Person Centred Visiting）？
	我该如何安排一次探视？
	我能在用餐时间探视吗？
	其他人可以跟我一起来探视吗？
	我可以给病房打电话来询问亲戚或朋友的情况吗？
	我的家属或朋友有最高的感染风险；对他们有哪些适当的探视安排？
	如病房内突发感染，该怎么办？
	如果我或另一位家属和朋友无法探视，该怎么办？
	我在探视期间需要遵守哪些安全措施？
	我可以在哪里找到进一步的信息？

