
 
  یاخود  نوستنھکھوە تھختھی شوێنی  لھلای رەنگھ  سھردان

  ئھو  تکایھ  بارەکاندا لھھھموو .  بکرێت  گشتی  ھۆڵی  لھ
  ئھگھر . دانراون  سھردانیکھران  کھبۆ  بھکاربھێنھ   کورسیانھ
  لھسھر   دەبێت  تھختھخھوەکھوە، لھلای  بکھیت  سھردانی

  نھخۆشی  دەکرێت  ئھمھ چونکھ  دانھنیشیت تھختھخھوەکھ 
 . ب�وبکاتھوە 

  بۆ . مھکھ سھردان  نیھ  باش تھندروستیت  ئھگھر تکایھ 
  ھھبێت ئھنفلۆنزات  یاخود  بووبێت  سھرمات  ئھگھر  نمونھ،

  نھخۆش  گھدەت  یان  ھھبێت سکچوونت یاخود بڕشێیتھوە  و
 . بێت

 دەکھوێت؟ دەست دیکھم زانیاری لھکوێدا
  سھردانیکردن   رێکارەکانی  بھ سھبارەت  زیاتر  زانیاری

  دەتوانیت  یاخود  NHSGGC ماڵپھڕی لھ  بھردەستھ
 : بکھیت باڕکۆدە   ئھم سکانی 

  وەک   دەوێت  دیکھ  فۆرماتی  بھ  زانیاریھت   ئھم ئھگھر
  جڤاتھکھ زمانی  یان   نابینایان  زمانی یاخود   گھورە بھچاپی
 : بۆ بکھ  ئیمھیڵ  تکایھ 

N person.centred@ggc.scot.nhs.uk 
 . پاڵپشتیت و  ھاوکاری بۆ   سوپاس زۆر 
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 ب�وبوونھوەی بھھۆی داخراوە قاوشھکھ
 بکھم؟  ئھوێ سھردانی چۆن  ئیدی نھخۆشیھک

  دوای  تکایھ  داخراوە، کاتی  بھشێوەیھکی قاوشھکھ  ئھگھر
  چونکھ دەکھن  دابینی   ستافھکھ کھ بکھوە  رێنماییانھ   ئھو

  بھدوایان  کھ  ھھبێت  سھلامھتی   زیادەی رێکاری  رەنگھ 
 . بکھویت
  بھشێوەیھکی ھاوڕێکھم یاخود خێزانھکھم  ئھندامی 
  ئیدی  تووشبوندان؛ مھترسی لھبھردەم  تایبھتی

 بکھن؟  سھردان چۆن
  مھترسی لھبھردەم بھتایبھتی  کھ  نھخۆشانھی ئھو  بۆ

  تاووتوێکردنی  لھ  دەبین بھردەوام  توشبووندان گھورەی 
  ھھڵسھنگاندنی لھ  بھشێک وەک   سھردانیان رێکارەکانی 
  کھ  دەبن  خۆشحاڵ بھشھکھ و  قاوش  ستافی. مھترسیان
  یاخود  خزمھکھت  ئھگھر . باسبکھن لھگھڵ ئھمانھت 

  رێنماییانھ  ئھو  دوای تکایھ  تھریککرابێتھوە  ھاوڕێکھت 
  رەنگھ  چونکھ  دابینکراون  ستافھکھوە کھلھلایھن  بکھوە

 . کھویت  بھدوای کھ ھھبێت  زیاتر  سھلامھتی رێکاری
 بکھوم؟ سھلامھتی  رێکارێکی چ  دوای پێویستھ 

  جێڵی  ئھو  تکایھ دیکھش،  ئھوانھی و  تۆ  سھلامھتی   بۆ
  لێی  و   قاوشھکھ ناو  دێیتھ  کاتێک  بھکاربھێنھ دەستھ 

 . دەردەچیت 
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   سھردانیکردنی
 چیھ؟ کھسی

  نھخۆشھکان  لھگھڵ   پێکھوە  ئێمھ واتا  کھسی سھردانیکردنی 
  اربکھین تاوەکوک  ستافھکھ و  خێزان  ئھندامانی و

 : لایخوارەوەبن سھرەکیانھی بنھما  ئھم  بھپێی بایھخپێدانھکھ
  ھان و  دەکھین  پێشوازی  ئێمھ -لێکرانھ  پێشوازی •

  گرنگن کھ خھڵکانھی ئھو  دەرگیربوونی  بۆ  دەدەین
 . نھخۆشھکان  بۆ

  لھلایھن ئێمھ  -دەکات   رێبھری نھخۆش  •
  خھڵکانی  کھی:  دەکرێین  رێبھری  نھخۆشھکانھوە

  چۆن  حھزدەکھن  دەکھن، سھردان   لایان  گرنگ
  بکھن  ئھوە تێبینی  و  لھبایھخپێدانیان  دەرگیربن 

 . پشووبدەن  دەیانھوێت  کھکھی
  لھگھڵ   بھھاوبھشی کاردەکھین ئێمھ-ھاوبھشیکردن  •

 . نھخۆشھکان   بۆ گرنگن کھ خھڵکانھی ئھو
  دیاریکراوی کاتێکی ھیچ ئێمھ-لھکاتدا  ئاسانکاری •

 . نیھ  سھردانیکردنمان
  پێداویستیھ  لھ  دەگرین   رێز ئێمھ -رێزگرتن •

  تاکانھ بناغھی لھسھر   و  خھڵکی کھسیھکانی 
  و  سھلامھتی دڵنیاکردنھوەی   بۆ کاردەکھین 
  ئھمھ. نھخۆشھکان  ھھموو کھرامھتی  و   نھینیبوون

  پێویستمان  کھ ھھبێت کات رەنگھ  کھ ئھوەیھ  واتای 
  تاوەکو  خھڵکی  لھ  بکھین داوا   کھ  بھوەبێت

 . جێبھێڵن  نۆرینگھکھ  کاتی  بھشێوەیھکی
 بکات؟ سھردان دەتوانێت  کێ

.  سھردانیکردن بۆ  نیھ دیاریکراومان کاتێکی  ھیچ ئێمھ
  ئھندامی پاڵپشتی   بۆ لێرەبیت  دەتوانیت  ئھوەیھ واتای ئھمھ

  تکایھ. رۆژدا کاتێکی  لھھھر ھاوڕێکھت  یاخود  خێزانھکھت 
  ئھوە  ھاوڕێکھت   یاخود خێزانھکھت  ئھندامی لھگھڵ 

  و  سھردانیکردنھکان لھرووی  پێخۆشھ چیان  بکھ تاووتوێ
  لھگھڵ   قسھبکھ ئیدی  گونجاوە  بۆھھردووکتان  کاتێک چ

 . پلانھکانت  بھ  سھبارەت  قاوشھکھ ستافی 
  و  پێداویستیھکان  لھ   رێزبگرە و   بکھ موراعات  تکایھ 

  ھھندێجار. قاوشھکھ ناو  ھھرکھسێکی  لھلاپھسھندیھکانی
  قاوشھکھ  کاتی  بھشێوەیھکی کھ  لێبکھین  داوات رەنگھ 

  و   سھلامھتی و  بوون  کھسی  دڵنیاکردنھوەی بۆ  جێبھێڵیت 

  بایھخی  کھلھژێر خھڵکانھی ئھو  پشوودانی   و  بۆشایی
  ھھموو تھلھفۆنی  ژمارەی لیستێکی  دەتوانیت .  ئێمھدان 

  ماڵپھڕی  لھسھر  ببینیت بھشھکان  و  قاوشھکان 
NHSGGC  گۆڕەری  بۆ بکھیت تھلھفۆن  دەتوانیت  یاخود  

 . نھخۆشخانھکھ ) بھدالھ(
  ژەمھکانی لھکاتی بکھم  سھردان دەتوانم ئایا

 خواردندا؟
  بۆ  بھخێربێیت-کۆمھ�یھتیھ بۆنھیھکی  خواردن نان 

  ھاندان و  پاڵپشتی   تا نانخواردندا لھکاتھکانی   سھردانکردن
 . بکھیت پێشکھش 
  دەروونیدا،  تھندروستی قاوشھکانی لھ  لھھھندێ 

  نانخواردن   ژووری  بۆ دەکرێت بھتھنھا  سھردانیکردن 
  کھ  دەکھین  تاووتوێ لھگھڵ  ئھوەت شوێنانھدا،  لھم.  بکرێت 

  لھماوەی   بکھیت دابین  دەتوانیت  پاڵپشتیھک  چی
  و   رێکھوین سھردانکردن  پلانێکی  لھسھر و  نانخواردندا 

 . بیبینیت  دەخوازیت  کھتۆ کھسھش  ئھو  لھسھر 
  رێگای ئایا بکھم، سھردان نھتوانم من ئھگھر
 بم؟ لھپھیوەندیدا  بتوانم کھ ھھیھ دیکھ

  لھ  بکات  پاڵپشیی تاوەکو ھھیھ  قاوشھکان  ناو پادییئا
  خێزانھکان و  ھاوڕێکان  لھگھڵ   لھپھیوەندیدابن  تا   خھڵک
 . داوابکھ   تکایھ زیاتر، زانیاری  بۆ  ئینتھرنێت، لھسھر 
  لھزۆربھی بکھن؟   سھردان دەتوانن کھس چھند

  سھردانیکھر 2 لھ  کھ دەکھین   ئھوە داوای  بارودۆخھکاندا 
  دەکرێت سھردانیکھرانھ  ئھم ( کاتدا  لھیھک   نھبێت زیاتر 

  بدات  ژینگھکھ یارمھتی کھ  ئھوەیھ بۆ ئھمھ).  بگۆڕێن
  مھترسی  و  بێت پشوودان جێگھی  دەکرێت   تا تاوەکو 

  شیاو کھتیایدا ھھبێت کات رەنگھ . کھمبکاتھوە  تووشبوون 
  سھردان کاتدا لھیھک تاوەکو  کھس 2 لھ  زیاتر  بۆ  دەبێت
  ئھمھت کھ دەبێت   دڵشاد  بھرپرسھ پھرستارەی  ئھو. بکھن

 . بکات تاووتوێ لھگھڵدا
  کاتێک ھھموو  پێویستھ لێدەکرێت؛  پێشوازیان مندا�ن

 . بکرێن  سھرپھرشتی 
  تاوەکو قاوشھکھ بۆ  بکھم تھلھفۆن  دەتوانم ئایا

 چۆنھ؟ ھاوڕێیھک یاخود  خزمێک حاڵی بزانم
  یھک   ئھگھر دەدات  یارمھتی  زۆر ئھوا  دەکرێت ئھگھر . بھڵێ

  خاڵی  بھ  ببێت تاوەکو بکرێت دەستنیشان خێزانھکھ  ئھندامی 
  ئھوە  بھرپرسیارێتی   و   نھخۆشخانھ پھیوەندی سھرەکی 

  دیکھی   ئھندامانی بھ  بدات  زانیاری کھ  ھھڵدەگرێت
 . شیاوبێت ئھگھر  ھاوڕێکان  و  خێزانھکھ

  زانیاری  چھند  کھ  سنوردارە کھئھوە بکھ  ئھوە  تێبینی  تکایھ 
  زانیاریھی  ئھم  کێش  و  تھلھفۆن لھسھر   بدەین دەتوانین
 . پێبدەین 


	سەردانیکردنی کەسی

