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	کیا کریں اور کیا نہ کریں
	اشارے اور مفید مشورے
	نیچے اُن طریقوں کی کچھ مثالیں ہیں کہ جن طریقوں سے والدین نے اپنے بچے کی غذا میں نئے ​​کھانے متعارف کروائے ہیں۔
	کیا آپ کے بچے کا وزن کم ہے یا ارادے کے بغیر اُس کا وزن کم ہو رہا ہے؟
	کیا آپ کے بچے کا وزن معمول سے زیادہ ہے یا بہت تیزی سے بڑھ رہا ہے؟

