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O intrebare pe care pacientii noi si ingrijitorii lor o pun frecvent este:

,.Cum decizi cati ciorapi de bont trebuie purtati cu proteza?”

Indiferent de nivelul amputarii, majoritatea noilor pacienti vor purta unul
sau mai multi ciorapi pentru bonturi impreuna cu proteza lor. Ciorapii
pentru bont protejeaza bontul si totodata ajuta in cazul eventualelor
modificari de volum.

Schimbarea si spalarea zilnica a ciorapilor ajuta la mentinerea sanatoasa a
bontului si reduce riscul de infectie. Va vom oferi mai multi ciorapi pentru
bont, astfel incat sa ii puteti schimba in fiecare zi.

in urma interventiei chirurgicale initiale, este posibil ca bontul s& retina
lichid (numim acest lucru stare edematoasa). Pe masura ce rana se vindeca,
lichidul se reduce si bontul se micsoreaza. Pe de alta parte, unele persoane
care au fost destul de bolnave Tnainte de operatie si au slabit, pot lua in
greutate pe masura ce starea lor de sanatate se imbunatateste, iar bontul
poate creste in dimensiune.

Aceasta brosura va descrie raportul bont/cupa pentru persoanele cu
amputatie transtibiala sau sub genunchi recenta.

Fixarea cupei de sustinere a tendonului rotulian (PTB)

Tipul de membru protetic cel mai frecvent prescris pentru acest nivel de
amputatie este proteza de sustinere a tendonului rotulian (PTB), care este
modelata pentru a permite sustinerea greutatii prin bont intr-un mod
special. De obicei, va fi dotata cu un liner din spuma moale si cu o cupa mai
rigida, care va permite sa sustineti greutatea prin membrul protetic. Cu
conditia ca bontul sa isi pastreze aceeasi dimensiune si forma ca in
momentul in care a fost luate masurile, o mare parte din greutatea dvs. va fi
preluata de partile superioare ale bontului, inclusiv de tendonul rotulian, si
de ambele parti ale tibiei (osul tibiei). Puteti simti tendonul rotulian intre
partea inferioara a rotulei si partea superioara a tibiei. Este un tendon solid
si este capabil sa tolereze bine presiunea. Zonele de tesut mai moale de o
parte si de alta a tibiei sunt precomprimate de forma cupei, ceea ce ajuta la
stabilizarea bontului in cupa si la reducerea presiunii la capatul distal
(inferior) al tibiei.



Prima montare

Atunci cand piciorul este montat pentru prima oara, tehnicianul
ortoprotezist va incerca proteza cu un singur ciorap, de obicei un
ciorap gros, din plus, sau un ciorap mai subtire, din bumbac.
Tehnicianul ortoprotezist se va astepta sa simta o oarecare rezistenta
pe masura ce linerul este impins in sus pe bont spre tendonul rotulian.
in cazul in care exista putina rezistenta si linerul se pune prea usor, va
adauga alti ciorapi, pana cand gaseste unul care sa se potriveasca mai
bine. Pe de alta parte, daca exista prea multa rezistenta si cupa este
prea stransa, va trece la un ciorap mai subtire.

Dupa ce cupa este montata in mod satisfacator pentru tehnicianul
ortoprotezist si ati mers pe picior intre barele paralele, acesta va va
examina bontul pentru a vedea daci existd urme de presiune. in mod
obisnuit, va exista o mica crestatura la nivelul tendonului rotulei si niste
urme lasate de ciorap. in cazul in care marcajul tendonului se afl& in
partea de jos a rotulei si nu pe tendon, acest lucru sugereaza ca bontul
aluneca putin prea mult in cupa, iar tehnicianul va adauga un ciorap
mai gros sau suplimentar.

Daca marcajul tendonului apare in partea inferioara a tendonului sau
pe tibie, atunci cupa ar putea fi prea stransa. Acest lucru poate fi insotit
de roseata la nivelul condililor (oasele genunchiului). in acest caz,
putem imbunatati fixarea utilizand un ciorap mai subtire sau
indepartand unul, daca purtati mai multi.

Modificarea ciorapilor pentru bont in scopul adaptarii la un nou volum
permite, In mod normal, mentinerea fixarii cupei si a functionarii
corecte pentru o perioada de timp.

Din pacate, volumul bontului nu se schimba intotdeauna in mod
uniform. S-ar putea sa observati ca partea inferioara a bontului se
reduce mai mult decat in jurul genunchiului, iar adaugarea de ciorapi il
face inconfortabil sau strans la genunchi. Puteti incerca sa adaugati o
jumatate de ciorap* in partea de jos, ceea ce poate ocupa spatiul
necesar, sau tehnicianul ortoprotezist poate adauga pernute la
exteriorul linerului din spuma pentru a-i imbunatati fixarea.



in cazul in care cupa este slabita in jumatatea de sus, puteti adduga o
jumatate de ciorap pentru a-i imbunatati fixarea.

Atunci cand tehnicianul ortoprotezist decide ca modificarea
combinatiilor de ciorapi si adaugarea de pernute sau de linere la cupa
nu mai ajuta, poate lua in considerare turnarea unei alte cupe.

Dupa amputatie, ar trebui sa folositi un ciorap de compresie sau un
ciorap pentru reducerea inflamatiei atunci cand nu purtati piciorul
protetic, deoarece acest lucru va contribui la accelerarea vindecarii si la
reglarea volumului bontului. Odata ce volumul bontului se stabilizeaza,
acest lucru nu va mai fi necesar.

*O jumatate de ciorap este un ciorap normal pentru bonturi, caruia i s-
a taiat varful, iar ,tubul” ramas este folosit in partea superioara sau
inferioara a bontului, impreuna cu alti ciorapi pentru bonturi, pentru a
imbunatati fixarea in cupa.

Detalii de contact

Program: De luni pana vineri, de la 8.30 la 16.30

Telefon: 0300 790 0129
(De luni pana vineri: de la 8.45 la 16.15).

In cazul in care liniile telefonice sunt ocupate, este disponibil un robot
telefonic.

Site web:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

E-mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

Numarul de telefon pentru WestMARC este 0300 790 0129

Liniile telefonice sunt deschise de luni pana vineri, intre ora 8:45 si
16:15; in cazul in care liniile telefonice sunt ocupate, este disponibil un
robot telefonic.
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