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ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਜੋ ਨਵੇਂ ਮਰੀਜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਕਸਰ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ: 

“ਤ ਸੀਂ ਇਿ ਫੈਸਲਾ ਟਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਿੋ ਟਕ ਿਰੋਸਥੇਟਸਸ ਦੇ ਨਾਲ ਟਕੰਨੀਆਂ ਸਟੰ੍ਿ ਜ ਰਾਬਾਂ ਿਟਿਨੀਆਂ 
ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਿੀਦੀਆਂ ਿਨ?” 

ਅੰਗ ਕੱਟਣ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਸਬਨਾਂ, ਸਜਆਦਾਤਰ ਨਵੇਂ ਮਰੀਜ ਆਪਣੇ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਪਸਹਨਣਗੇ। ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਟੁੰ ਡ (ਸਟੰਪ) ਦੀ ਰੱਸਖਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਘਣਤਾ (ਵੌਲਯੂਮ) ਸਵੱਚ ਸਕਸੇ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹਰ ਰੋਜ ਜੁਰਾਬਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਧੋਣ ਨਾਲ ਇਹ ਸਟੰਪ ਨੰੂ ਸਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ ਆਪਣੀਆਂ ਜੁਰਾਬਾਂ 
ਬਦਲ ਸਕੋ।  
ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਟੁੰ ਡ ਸਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਬਰਕਰਾਰ ਰਸਹ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਅਸੀਂ 
ਇਸਨੰੂ ਓਡੀਮੇਟਸ ਕਸਹੰਦੇ ਹਾਂ)। ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਜਖ਼ਮ ਠੀਕ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਰਲ ਘੱਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਟੁੰ ਡ ਛੋਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਕਾਫੀ ਸਬਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਵਜਨ ਘਟਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਸਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਜਨ ਵੱਧ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਟੁੰ ਡ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਪਰਚਾ ਨਵੇਂ ਟ੍ਰਾਂਸ-ਟਟ੍ਬੀਅਲ ਜਾਂ ਗੋਡੇ ਦੇ ਥੱਲੇ ਦੇ ਅੰਗਛੇਦ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਟੰਪ/ਸਾਕਟ 
ਸਬੰਧਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੇਗਾ।   

 

ਿਟ੍ੇਲਾ ਟ੍ੈਂਡਨ ਬੇਅਟਰੰਗ (PTB) ਸਾਕਟ੍ ਦਾ ਟਫੱਟ੍  
ਸਜਸ ਸਕਸਮ ਦਾ ਅੰਗ ਇਸ ਪੱਧਰ ਦੇ ਅੰਗਛੇਦ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਪਰਸਕਰਾਈਬ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਪਟੇਲਾ ਟੈਂਡਨ ਬੇਅਸਰੰਗ (ਪੀਟੀਬੀ) ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਹੈ ਸਜਸਨੰੂ ਇੱਕ ਸਵਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਟੁੰ ਡ ਰਾਹੀਂ ਭਾਰ 
ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਆਸਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਆਕਾਰ ਸਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਰਮ ਫੋਮ ਦਾ 
ਲਾਈਨਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਸਖ਼ਤ ਸਾਕਟ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗ ਦੁਆਰਾ ਭਾਰ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 
ਸਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਸ਼ਰਤੇ ਸਕ ਤੁਹਾਡੀ ਟੁੰ ਡ ਦਾ ਸਾਈਜ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਉਹੀ ਰਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਪਲੱਸਤਰ ਉਤਾਸਰਆ 
ਸਗਆ ਸੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਜਆਦਾਤਰ ਵਜਨ ਪਟੇਲਾ ਟੈਂਡਨ ਸਮੇਤ ਟੁੰ ਡ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਸਹੱਸਸਆਂ, ਅਤੇ ਸਟਬੀਆ 
(ਗੋਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠਲੀ ਹੱਡੀ) ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸਸਆਂ ਵੱਲੋਂ ਸਹਾਸਰਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੋਡੇ ਦੀ ਟੋਪੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਪੰਡਲੀ ਦੇ ਸਸਖਰ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਪਟੇਲਾ ਟੈਂਡਨ ਨੰੂ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ 
ਮਜਬੂਤ ਟੈਂਡਨ (ਨਸ) ਹੈ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਬਰਦਾਸਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ਸਟਬੀਆ ਦੇ 
ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਵਾਲੇ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਨਰਮ ਸਟਸੂ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਸਾਕਟ ਦੀ ਆਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਸਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸੰਕੁਸਚਤ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਕਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਟੁੰ ਡ ਨੰੂ ਸਸਥਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਟਬੀਆ ਦੇ ਦੂਰਲੇ (ਹੇਠਲੇ) ਸਸਰੇ 'ਤੇ ਦਬਾਅ 
ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਿਟਿਲੀ ਟਫਟਟੰ੍ਗ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਲੱਤ ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਸਫੱਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰੋਸਥੇਸਟਸਟ ਇੱਕ ਜੁਰਾਬ, ਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਇੱਕ ਮੋਟੀ ਟੈਰੀ ਦੀ ਜੁਰਾਬ ਜਾਂ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਸੂਤੀ ਜੁਰਾਬ ਨਾਲ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਨੰੂ ਅਜਮਾਏਗਾ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਰੋਸਥੇਸਟਸਟ ਕੁਝ ਪਰਤੀਰੋਧ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੇਗਾ ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਲਾਈਨਰ ਨੰੂ ਪਟੇਲਾ ਟੈਂਡਨ 
ਵੱਲ ਟੁੰ ਡ ਦੇ ਉੱਤੇ ਵੱਲ ਧੱਸਕਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਥੋੜਾ ਸਜਹਾ ਪਰਤੀਰੋਧ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਈਨਰ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਉੱਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਜੁਰਾਬਾਂ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਇੱਕ ਸਬਹਤਰ ਸਫੱਟ ਨਹੀਂ 
ਹੰੁਦਾ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਜੇ ਬਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਪਰਤੀਰੋਧ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਕਟ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਇੱਕ 
ਪਤਲੀ ਜੁਰਾਬ ਨਾਲ ਬਦਲਣਗੇ। 

ਜਦੋਂ ਸਾਕਟ ਨੰੂ ਪਰੋਸਥੈਸਟਸਟ ਦੀ ਸੰਤੁਸਟੀ ਤੱਕ ਸਫੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਨਾਂਤਰ ਪਾਈਪਾਂ ਦੇ 
ਸਵੱਚਕਾਰ ਉਸ ਲੱਤ 'ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਦਬਾਅ ਦੇ ਸਚੰਨਹ ਾਂ ਲਈ ਟੁੰ ਡ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਣਗੇ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪਟੇਲਾ ਟੈਂਡਨ 'ਤੇ ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸਜਹਾ ਸਚੱਬ ਅਤੇ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਸਨਸਾਨ ਹੋਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਟੈਂਡਨ ਦਾ 
ਸਨਸਾਨ ਟੈਂਡਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਟੇਲਾ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਟੁੰ ਡ ਸਾਕਟ ਸਵੱਚ ਥੋੜਾ 
ਸਜਆਦਾ ਦੂਰ ਜਾ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਮੋਟੀ ਜਾਂ ਵਾਧੂ ਜੁਰਾਬ ਜੋੜ ਦੇਣਗੇ। 

ਜੇ ਟੈਂਡਨ ਦਾ ਸਨਸਾਨ ਟੈਂਡਨ, ਜਾਂ ਸਟਬੀਆ 'ਤੇ ਥੱਲੇ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਸਦੰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਾਕਟ ਬਹੁਤ 
ਤੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੌੌੰਡਾਇਸਲਸ (ਗੋਸਡਆਂ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ) ਸਵੱਚ ਲਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਸਥਤੀ ਸਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਜੁਰਾਬ ਨਾਲ ਬਦਲ ਕੇ ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਂਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਨੰੂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਸਫੱਸਟੰਗ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਘਣਤਾ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਸਾਕਟ ਦੀ ਸਫੱਸਟੰਗ ਅਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਾਂ।  

ਬਦਸਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਟੁੰ ਡ ਦੀ ਘਣਤਾ ਹਮੇਸਾ ਇਕਸਾਰ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਸਕ ਟੁੰ ਡ ਦਾ 
ਹੇਠਲਾ ਸਹੱਸਾ ਗੋਡੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨਾਲੋਂ ਸਜਆਦਾ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜੁਰਾਬਾਂ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਗੋਡੇ 
'ਤੇ ਬੇਅਰਾਮੀ ਜਾਂ ਤੰਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਥੱਲੇ ਇੱਕ ਅੱਧੀ ਜੁਰਾਬ* ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ 
ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਸਵੱਚ ਜਗਹਾ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਪਰੋਸਥੇਸਟਸਟ ਸਫੱਸਟੰਗ ਨੰੂ ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਫੋਮ 
ਲਾਈਨਰ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਪੈਡ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਕਟ ਉੱਪਰਲੇ ਅੱਧ 'ਤੇ ਸ ੱਲਾ ਮਸਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਫੱਸਟੰਗ ਨੰੂ ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਅੱਧੀ ਜੁਰਾਬ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ।  



ਜਦੋਂ ਪਰੋਸਥੇਸਟਸਟ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਸਾਕਟ ਸਵੱਚ ਪੈਡ ਜਾਂ 
ਲਾਈਸਨੰਗ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਹੁਣ ਕੋਈ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਾਕਟ ਲਈ ਪਲਸਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਗ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਪਸਹਨਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਪਰੈਸਨ ਜਾਂ ਸੁੰ ਗੜਨ ਵਾਲੀ 
ਜੁਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਜਖਮ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਸਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਟੰਪ 
ਦੀ ਘਣਤਾ ਨੰੂ ਸਨਯੰਤਸਰਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਟੁੰ ਡ ਦੀ ਘਣਤਾ ਸਸਥਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ।  

*ਇੱਕ ਅੱਧੀ-ਜੁਰਾਬ ਇੱਕ ਸਨਯਮਤ ਟੁੰ ਡ ਦੀ ਜੁਰਾਬ ਹੈ ਸਜਸਦਾ 'ਅੰਗੂਠਾ' ਕੱਸਟਆ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ 
ਬਚੀ 'ਸਟਊਬ' ਨੰੂ ਟੁੰ ਡ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ, ਹੋਰ ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਕਟ ਦੀ ਸਫੱਸਟੰਗ ਸਬਹਤਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

 

ਸੰਿਰਕ ਵੇਰਵ ੇ

ਖ ਲਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ: ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮੀਂ 4.30 ਵਜੇ  

ਟ੍ੈਲੀਫੋਨ: 0300 790 0129 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ)। 
ਜੇਕਰ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸਵਅਸਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਨਸਰਫੋਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਵੈਬਸਾਈਟ੍: 

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

ਈਮੇਲ: westmarc@ggc.scot.nhs.uk 

ਵੈਸਟਮਾਰਕ (WestMARC) ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਹੈ 0300 790 0129 

ਲਾਈਨਾਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁਲਹੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜੇ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸਵਅਸਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਨਸਰਫੋਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  
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