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Osoby swiezo po amputacji i ich opiekunowie czesto zadaja pytanie:

“Jak ustali¢, ile ponczoch nalezy zatozy¢ na kikuta przy korzystaniu
z protezy?”

Bez wzgledu na poziom amputacji wiekszos$¢ pacjentéw korzystajacych
z protezy uzywa jednej lub kilku ponczoch. Stanowig one ochrone dla
kikuta, jak i mityguja zmiany w jego objetosci.

Codzienne zmiany i pranie ponczoch zapewnia zdrowy stan kikuta i
zmniejsza ryzyko infekcji. Pacjent otrzyma kilka ponczoch, co umozliwi
mu codzienne ich zmienianie.

Po operacji kikut moze by¢ poczatkowo obrzekty, gdyz zawiera ptyn. W
miare gojenia sie rany, ilos¢ ptynu zmniejsza sie i kikut sie kurczy. Z
drugiej strony osoby, ktore byty bardzo chore przed operacja i stracity
na wadze, moga nabiera¢ masy ciata wraz z odzyskiwaniem zdrowia i
objetosc ich kikuta sie zwieksza.

Ulotka zawiera informacje na temat stosunku kikuta do leja
protezowego dla 0séb swiezo po amputacji podudzia, czyli nogi
ponizej kolana.

Dopasowanie leja protezy z podparciem podrzepkowym (Patella
Tendon Bearing - PTB)

W przypadku amputacji na tym poziomie najczesciej przepisuje sie
proteze z podparciem podrzepkowym (PTB), ktérej ksztatt umozliwia
kikutowi utrzymanie ciezaru ciata w szczegdlny sposob. Lej protezy
sktada sie zwykle z miekkiej wktadki piankowej i twardej obudowy
zewnetrznej, ktdra przenosi ciezar ciata na proteze. O ile ksztatt i
rozmiar kikuta nie zmieniajg sie zbytnio od momentu wykonania
odlewu, wieksza czes¢ wagi ciata bedzie sie przenosi¢ na gorne czesci
kikuta, w tym wiezadto rzepki (patella tendon), jak i na obie strony kosci
piszczelowej (tibia). Wiezadto rzepki da sie wyczu¢ miedzy rzepka i
gorna czescia piszczela. Jest to mocne wiezadto, ktére bardzo dobrze
znosi naciski. Miekkie tkanki po obu stronach kosci piszczelowej sg
ucisniete przez ksztatt leja, dzieki czemu kikut w leju jest stabilny, co
tagodzi nacisk na dystalng (dolng) czes¢ kosci piszczelowej.



Pierwsza przymiarka

Podczas pierwszej przymiarki protetyk stara sie dopasowac proteze z
jedna ponczochg, zwykle gruba ponczocha frotte lub ciensza
bawetniang. Zaktadajac pierwsza ponczoche protetyk oczekuje
pewnego oporu w miare wsuwania jej w kierunku wiezadta rzepki. Jesli
opor jest zbyt maty i ponczocha wchodzi zbyt tatwo, protetyk doda
kolejne, az osiggnie odpowiednie dopasowanie. Jesli z kolei opor
bedzie zbyt duzy i ponczocha okaze sie za ciasna, zmieni jg na ciensza.

Kiedy juz protetykowi uda sie dobrze dopasowac ponczoche i pacjent
przejdzie na protezie miedzy drazkami, protetyk sprawdzi, gdzie na
kikucie pojawiaja sie punkty nacisku. Zwykle w okolicy wiezadta rzepki
pojawia sie niewielkie wgtebienie; widac tez slady odcisniecia ponczoch.
Jesli wgtebienie pojawi sie na dole rzepki zamiast na wiezadle, oznacza
to, ze kikut opada zbyt gteboko w leju i protetyk doda dodatkowa
ponczoche lub wybierze grubsza.

Jesli z kolei wgtebienie znajduje sie nisko na wiezadle lub na piszczelu,
oznacza to, ze lej jest zbyt ciasny. Moze rowniez pojawic sie
zaczerwienienie na poziomie ktykci (kosci kolana). Aby lepigj
dopasowac proteze w takiej sytuacji, mozna zmieni¢ ponczoche na
ciensza lub zdjac jedng, jesli zatozonych jest kilka.

Problemy wynikajace ze zmiany objetosci kikuta mozna rozwigzac
stosujac rézne ponczochy, co pozwala na dtuzszy czas zachowac dobre
dopasowanie i dziatanie protezy.

Niestety zmiany zachodzace w kikucie nie zawsze zachodza
rownomiernie. Czasami dolna czesc¢ kikuta zmniejsza sie bardziej niz
okolice kolana i dodatkowe ponczochy sprawiaja, ze lej jest
niewygodny lub zbyt ciasny na poziomie kolana. Mozna sprobowac
uzy¢ poét-ponczoch* na dolnej czesci kikuta, co wypetni wolna
przestrzen, ewentualnie protetyk zatozy dodatkowe wktadki po
zewnetrznej stronie pianki, aby lepiej dopasowac proteze.

Jesli lej jest zbyt luzny w gornej czesci, mozna go lepiej dopasowac
zaktadajac pét-ponczoche.



Jesli protetyk uzna, ze zastosowanie ponczoch w réznych kombinacjach
i dodatkowe wktadki juz nie spetniaja swojej funkcji, nalezy rozwazyc
wykonanie nowego leja.

Po amputacji zaleca sie stosowanie ponczochy uciskowej w okresach,
gdy pacjent nie korzysta z protezy, gdyz przyspiesza to proces gojenia i
reguluje objetosc¢ kikuta. Nie bedzie to juz konieczne, gdy ksztatt kikuta
sie ustabilizuje.

*Pot-ponczocha to zwykta ponczocha, ktérej stopke odcieto a
pozostatg ‘nogawke’ zaktada sie na gérng lub dolng czes¢ kikuta wraz z
innymi ponczochami, aby lepiej dopasowac lej protezy.

Dane kontaktowe
Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku, 08:30 — 16:30

Telefon: 0300 790 0129
(od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15).
Jesli linia jest zajeta mozna zostawi¢ wiadomos¢.

Strona internetowa:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc
Mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

Numer telefonu do WestMARC: 0300 790 0129

Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15. Jesli linia jest
zajeta mozna zostawi¢ wiadomosc.
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