Top Tips for Healthy Teeth: Vietnamese N HS
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L&i khuyén hang d3u
cho rang chac khoe

7

Panh rang kho - Khong can
nudc

Dung kem danh rang Fluoride
1450ppm cho ca gia dinh

Lay mot lwgng kem danh rang
bang mét I&p mang méng cho
tré tir 0-3 tudi, bang kich c& hat
ddu cho tré tir 3 tudi trd 1én

Panh rang 2 lan/ngay - budi sang
va trudc khi di ngu




banh rang trong 2 phut

Nhé& thay ban chai danh rang
thudong xuyén

bang ky vé@i nha si tai dia
phuong ctia ban va di kham
rang thudng xuyén - Chuong
trinh kham rang dinh ky cta
NHS 1a mién phi!

Lam theo nhirng 1&i khuyén nay sé

giup ban va bé khong bi sau rang
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