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SFaturi esentiale
pentru dinti sanatosi

Top Tips For Healthy Teeth — Romanian

Periaj uscat - nu e nevoie de apa

Folositi pasta de dinti cu fluor
(Fluoride Tootpaste) 1450ppm
pentru toata familia

Un strop de pasta de dinti pe periuta
pentru 0-3 ani, Cat un bob de mazare
pentru copii mai mari de 3 ani

Periati dintii de doua ori pe zi -
dimineata si seara inainte de culcare
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Periati timp de 2 minute

2 minute
f/
h Schimbati periuta de dinti in mod

regulat

Inregistrati-va la dentist si mergeti
in mod regulat - la NHS controlul
e gratis!

Urmati aceste sfaturi pentru

a preveni aparitia cariilor dentare!
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