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Sposoby na zdrowe zeby

Top Tips For Healthy Teeth — Polish

Szczotkowanie na sucho -
bez uzycia wody

Cata rodzina powinna uzywac pasty
z fluorem o zawartosci 1450 ppm

Wiek 0-3 lata: cienka warstwa pasty
Powyzej 3 lat: kuleczka
rozmiarow groszku

Myj zeby 2 razy dziennie -
rano i przed snem




Szczotkuj zeby przez 2 minuty

Pamietaj, aby regularnie zmieniaé
szczoteczke

Zarejestruj sie w rejonowym
gabinecie dentystycznym i regularnie
go odwiedzaj - wizyty kontrolne

w ramach stuzby zdrowia s3
bezptatne!

Dzieki tym wskazowkom unikniesz

prochnicy u siebie i u dzieci!

Data przegladu: kwiecien 2024 mi - 308958 vi.1



