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Sfaturi de top pentru alaptarea afara si despre

Alaptarea la sadn aduce atat de multe beneficii pentru sanatatea ta si a
copilului tau.

Vestea buna este ca il puteti hrani oriunde, fara sa va gandltl sa
inventati mesele. S-ar putea sa va simtiti putin emotionata in ‘¢l
cu alaptarea in public, dar in scurt timp veti fi o profesionistz

Vestea buna este ca sunteti protejat:

In Scotia, legea spune ca v puteti alapta copilul atunci cand sunteti
in oras. Este ilegal sa impiedici pe cineva sa isi hraneasca copilul cu
lapte sau saii ceri sa se acopere sau sa plece.

lata cateva sfaturi care v-ar putea ajuta:

= Planificati din timp. Nu uitati ca va puteti hrani bebelusul oriunde,
dar, pentru o0 mai mare siguranta, cautati locuri cu autocolant
"Breastfeeding Friendly Scotland" sau cereti recomandari de la
prieteni.

* Legati intaririle. Daca este prima data cand iesiti in oras si alaptati,
luati cu dvs. partenerul, un membru al familiei sau un prieten pentru
sprijin! Sau mergeti cu alti parinti care alapteaza.

= Mergeti la un grup local de alaptare. Dezvolta-ti increderea in a
alapta in fata altora, intr-un mediu sigur si de sustinere.



= Evitati toaletele! Nu simtiti niciodata ca trebuie sa stati intr-o toaleta
publica pentru a alapta. Nu ati manca intr-o toaleta, nici copilul
dumneavoastra nu ar trebui sa o faca!

* Nu trebuie sa cumparati haine de alaptare. Un sutien de alaptare
(pentru alaptare) va fi suficient, cu haine normale deasupra. Unele
persoane prefera sa foloseasca metoda "up one down" (purtadnd o
vesta cu un top peste).

= Exersati alaptarea in fata unei oglinzi pentru a va asigura ca expuneti
foarte putin sanul. Daca preferati, puteti lua cu dumneavoastra o
esarfa sau o muselina.

Amintiti-va, faceti o treaba grozava pentru dumneavoastra si pentru
copilul dumneavoastra.



Sfaturi de top pentru alaptare daca va intoarceti la
locul de munca, formare sau educatie

Atunci cand va intoarceti la locul de munca, la cursuri de formare
sau la educatie, puteti continua sa ii oferiti lapte matern copilului
dumneavoastra. Va rugam sa discutati cu asistentul medical sau cu
asistenta familiala care va poate ajuta sa luati in considerare ce
optiuni ar fi cele mai bune pentru dumneavoastra.

Informatii suplimentare pot fi gasite la:
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Site-uri utile pentru informatii suplimentare:

& Club pentru parinti: Informatii despre alaptare despre hranirea
in oras si despreintoarcerea la locul de munca

@ Keeping going | Parent Club

Un inceput bun: tot ce trebuie sa stiti despre

alaptare

@ Pentru un start bun: tot ce trebuie s stiti despre
alaptare - Publicatii - Public Health Scotland
Linia nationala de asistenta pentru alaptare

@ Linia nationala de asistenta pentru alaptare - Linia de
asistenta telefonica

Gasirea sprijinului pentru alaptare in zona dumneavoastra

Sprijin pentru alaptare | Clubul Parintilorb
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https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/%259%259%9breastfeeding/keeping-going?age=0
http://www.nationalbreastfeedinghelpline.org.uk/
http://www.nationalbreastfeedinghelpline.org.uk/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/breastfeeding-support?age=0
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