
  

 وچے بارے دس یا تےاہم تجاویز  یے لئددودھ پلان 
 یں۔نے ندآ ےے فائددصحت  ارےبہت س یے لئدے بچے تواڈ تے تواڈے نالدودھ پلان 
 ںاسوچے بغیر انہ وچے بارے دفیڈ بنان  تسییہ ہے کہ ااچھی خبر 

ے ددودھ پلان  تےعوامی طور  تسی۔ او دیسکپلا  دودھی و تھےک نوں
ہی  تھوڑےلیکن  او دیاںا گھبراہٹ محسوس کرسکجیتھوڑا  وچبارے 
 !یگ ہو جاؤ اس کم وچ ماہر تسی وچوقت 

 :اومحفوظ  تسییہ ہے کہ ااچھی خبر 

اپنے  تسی ےت ووباہر ہو تسی دوںے کہ جاا ندقانون کہ وچسکاٹ لینڈ 
 توںدودھ پلان  ںوناپنے بچے  ںون۔ کسی اوی ددودھ پلا سک ںونبچے 

 ے۔اکہنا غیر قانونی  یے لئدن ڈچھپان یا چھنوں ں اروکنا، یا انہ

 :یںن دیاںجو مدد کرسک نکچھ تجاویز ہی ایتھے

ی دودھ پلا و تھےک ںوناپنے بچے  تسی، ویاد رکھ. و۔ی منصوبہ بندی کردگے ا •
اسٹیکر ' بریسٹ فیڈنگ فرینڈلی اسکاٹ لینڈ'، یے لئد، لیکن اضافی یقین دہانی او دیاںسک

 .وطلب کر تجویزاں توںں ایا دوست وی تلاش کرد تھاواںوالی 

 تے او یاںباہر جا رہ تسی دوںے جاا پہلا موقع تواڈیہ ا۔ اگر زیادہ حوصلے لئی مدد •
ے کسی رکن، یا دوست داپنے ساتھی، خاندان  یے لئد، مدد ےت او یاںدودھ پلا رہ

 ۔ؤجا نالے د ماواں یاںدوسر یاںیا دودھ پلان وال! ؤجا لےنال  ںون

 وچمعاون ماحول  تےاک محفوظ  ؤ۔جا نالے داک مقامی کھانے والے گروپ  •
 و۔اعتماد پیدا کر ے وچاپن یے لئدن پلا دودھے سامنے دں یادوسر

عوامی  یے لئددودھ پلان  توانوںکہ  ناسوچیہ نہ ای وھی دک! بچو تھانواں تولوز  •
گے،  ؤ پیونہیں کھا وچبیت الخلا کدھی وی  تسی۔ ی دا اےبیٹھنا چاہ وچبیت الخلا 

 !کھانا چاہئےاداں دی تھاں تے  ںونے بچے تواڈنہ ہی 

دودھ پلان والی  ۔ےای ضرورت نہیں ددودھ پلان والے کپڑے خریدن  ںوتوان •
گے۔ کچھ لوگ اپ ون  نہوپہنے ے اوپر عام کپڑے دس ی، جافی اےبرا ک( نرسنگ)

تے ٹاپ دے نال اوپر ے د ٹاپ)یں نے ندترجیح دی ںونڈاؤن طریقہ استعمال کرن 
 ۔(نااجیکٹ پ اکاودے اوپر 

کہ  وی مشق کردن پلا دودھے سامنے دآئینے  یے لئدیقین دلان  ںوناپنے آپ  •
اسکارف یا  نالاپنے  ےت وچاہ تسی۔ اگر اے ہوندیظاہر بہت گھٹ چھاتی  تواڈی
 ۔اوے دلے جا سکدا کپڑا ململ 

 اوبہت اچھا کم کر رہے  یے لئدبچے  تواڈے تےاپنے  تسی، ویاد رکھ



ے ددودھ پلان او تے  ےدواپس آنتسی  تےکم، تربیت یا تعلیم اگر 
 اہم تجاویز یلئ

دودھ فراہم کرنا ا دماں  ںوناپنے بچے  تسیے وقت، ندواپس آ تےکم، تربیت یا تعلیم 

 ںوتوانجو  وکر گل نالبراہ کرم اپنے ہیلتھ وزیٹر یا فیملی نرس  او۔ے دجاری رکھ سک

اختیارات بہترین  یڑےک یے لئتواڈیں کہ نے دمدد کرسک وچغور کرن  تے گلس یا

 گے۔ نہو

 :یںن اںیدجا سک تیاںحاصل کی ایتھےمزید معلومات 

 ا عملدزچگی 

 - وا سلسلہ جاری رکھددودھ پلان  ےت ؤواپس آ تےکم  تسی دج

 وا سلسلہ جاری رکھددودھ پلان  ےت ؤواپس آ تےکم  تسی دوںج

 ا عملدزچگی  -

 تیار مستحکم بچہ

 (nhsinform.scot! )تیار مستحکم بچہ

 
 :مفید سائٹس ئیے لدمزید معلومات 

دودھ تے  وچے بارے دواپس جان  تےکم  تےدودھ پلان : ا کلبدوالدین 

 معلومات وچے بارے دپلان 

 کلب والدین دا|  وجاری رکھ
 

سب کچھ  وچے بارے ددودھ پلان  ںوتوان: اک اچھی شروعات

 ےای ضرورت دجاننے 

ی دسب کچھ جاننے  ںوتوان وچے بارے ددودھ پلان : ایک اچھا آغاز

 پبلک ہیلتھ سکاٹ لینڈ -پبلیکیشنز  -ے ا ضرورت

 ی قومی ہیلپ لائنددودھ پلانے 

 ہیلپ لائن –ی قومی ہیلپ لائن ددودھ پلانے 
 
 

 ی مدد تلاش کرناددودھ پلان  وچاپنے علاقے 

 کلب والدین دا| مدد  وچدودھ پلان 
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https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/%259%259%9breastfeeding/keeping-going?age=0
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
http://www.nationalbreastfeedinghelpline.org.uk/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/breastfeeding-support?age=0

