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Najlepsze wskazéwki na karmienie piersig poza domem

Karmienie piersig wigze sie z wieloma korzy$ciami zdrowotnymi dla ciebie i
twojego dziecka.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze mozesz je karmi¢
gdziekolwiek bez pamietania o przygotowaniu karmienia.
Mozesz byc¢ troche zdenerwowana karmieniem piersig w miejscu
publicznym ale z czasem bedziesz specjalista!

Dobra wiadomoscig jest to, ze jeste$ chroniona:

W Szkocji, prawo méwi, ze mozesz karmic piersig kiedy jestes
poza domem. Zapobieganie komus karmienia dziecka miekiem
lub poproszenie aby sie zakryli lub opuscili migjsce, jest
nielegalne.

Kilka pomocnych wskazéwek:

® Zaplanuj. Pamietaj, ze mozesz karmi¢ swoje dziecko gdziekolwiek ale
dla dodatkowej pewnosci szukaj miejsc z naklejkg ‘Szkocja przyjazna
karmieniu piersig’ lub zapytaj przyjaciot o rekomendadie.

= Sciggnij kogo$ do pomocy. Jeéli jest to twoje pierwsze wyjscie i
bedziesz karmi¢ piersig, wez partnera, czionka rodziny Ilub
przyjaciotke dla wspracia! Lub wybierz sie z innymi karmigcym
piersig rodzicami.

* Wybierz sie do lokalnej grupy karmigcej. Zbuduj swojg pewnosc¢
siebie karmigc w obecnosci innych o0séb w bezpiecznym i
wspierajgcym Srodowisku.

* Unikaj toalet! Nigdy nie czuj sie, ze powinna¢ siedzie¢ w publicznej
toalecie aby karmic piersig. Nie jadtabys w toalecie, wiec twoje dziecko
tez nie powinno!

* Nie musisz kupowa¢ odziezy do karmienia piersig. Wystarczy stanik
do karmienia z normalnymi ubraniami. Niektore osoby wolg metode jedno
do gory jedno na dét (koszulka z bluzkg na gorze).

« Cwicz karmienie przed lustrem aby upewni¢ sig, Ze nie odstaniasz za
duzo piersi. Jesli wolisz, mozesz zabra¢ ze sobg szalik lub pieluszke
tetrowa.

Pamietaj, wykonujesz swietng robote dla siebie i twojego
dziecka
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Najlepsze wskazdwki na karmienie piersig jesli wracasz do
pracy, na trening lub na nauke

Wracajgc do pracy, na trening lub na nauke, mozesz kontynowac
dostarczanie mleka z piersi swojemu dziecku. Porozmawiaj ze swojg
pielegniarkg srodowiskowg lub pielegniarkg rodzinng ktéra moze cie
wesprze¢ w rozwazeniu najlepszych dla ciebie opcji.

Dodatkowg informacje mozesz znalez¢:
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Przydatne strony do dalszej informacji:

Klub rodzica: Informacja o karmieniu piersig poza
domem i po powrocie do pracy

® Keeping going | Parent Club

Dobry poczatek: wszystko co musisz wiedzie¢ o
karmieniu piersia

Dobry poczatek: wszystko co musisz wiedzie¢ o
@ karmieniu piersig - Publikacje - Public Health Scotland

Znajdz wsparcie karmienia piersig w okolicy
@ Wspieranie karmienia piersig | Parent Club
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https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/%259%259%9breastfeeding/keeping-going?age=0
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
http://www.nationalbreastfeedinghelpline.org.uk/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/breastfeeding-support?age=0

