
  

 ەی ماڵو ەرەد ەل دانێرپیش ۆب  یکەرەس یژگارۆئام
 .هەیە. تەکەرپ ۆو ک  ۆت  ۆب  یندروست ەت  زۆری یێکسوود دانێ رپ ی ش 

  ێپ  انی راکۆخ  کێ ن ێ شو رەه ەل تی توان ەد  ەک ەیەوەئ  ەکە ش ۆخ  ڵەواەه
 ەیەوان ە. لەو ەت ەی بک راکۆخ  یدروستکردن  ەل  ری ب  ەیوەئ  ێب ەب  تەی بد
 یگشت  ین ێ شو ەل دانێ رپ ی ش  ەل تەی بک یری مارگەد کێ مەک ەب  ستەه
 ! ڕۆپ  ەت ی ب ەد کەیەوێ ش  چ ی ه ەب  مداەک  یکەیەماو ەل مەڵاب 

 :تی زراوێ پار  ۆت  ەک ەیەوەئ  ەکە ش ۆخ  ڵەواەه

 ت ەکڵەمندا یکی دا یری ش  تی توان ەد تەڵێ د ەاساکی  نداەتلۆسک ەل
 ەل یگر ڕێ  کێ س ەک ییەاسای . ناتەڕێی گەو د  ەوەرەد ەل کێ کات  تەی بد
  انی بکات   شۆپ ەردەپ  تەی بکێ ل یداوا انی بکات،  ەیکڵەمندا یری ش 
 . واتڕب 

. 

 بن:  بۆت سوودبەخش   ەنگڕە  ە ک وو ەڕ ن ەیخەد  ک یەژگارۆ ئام  ندە چ داەرێل

 ییا ی ن ڵ د  ۆ ب  م ەڵاب   ت، ە ک ڵە مندا   ەب   ت ەی بد  شیر  ک ێ ن ێ شو   مووە ه   ەل   ت ی توان ە د   ت، ێ ب   رت ی ب ە. ل بۆ دابنێ  ی پلان ێشتر پ 
 ە ل   اری شن ێ پ   ی داوا   ان ی   ە ر ە س ە ل   ان ی دان’ێ رپ ی ش   ەستان ۆ د   یند ەتل ۆ ‘سک  ی ر ە ک ی ست  ە ک  ەڕێ بگ  کدا ێ ن ێ شو   ی دوا ە ب   اتر، ی ز 

 .ە بک   کانت ڕێ هاو 

     ت، ەی د ە د بە منداڵەکەت    ر ی و ش   ە و ە ر ە د  ە ت ی چ دە   ە مجار ە ک یە   ر ە گ ە. ئ یارمەتی بکە داوای   •
و   ک ی دا  ەڵ گ ە ل   ان ی !  ت ی ر ی پشتگ  ۆ ب  ە بب   تە ک ڕێ هاو   ان ی   ت، ە ک ەزان ێ خ   یک ێ ندام ەئ   انت، ی ژ  ی ش ە هاوب 

 . دەرەوە   ڕۆب   ر ە رد ی ش   ی تر   یباوکان 

    دان شیر   ە ل   ە دروست بک ت ۆ خ ە ب  ت ە . متمان بکە   ۆیی ناوخ  شیردانی   ی کێ گروپ   سەردانی  •

 .پشتدا ڵو پا   ت ە لام ە س  یک ەیە نگ ی ژ   ەتر ل  ی سان ە ک  م ە رد ە ب ە ل 

 ەل   ەست ی و ێ پ  ە ک   ەک ە م   ست ە ه  ز ی رگ ە ! ه ە و ە ر ە و ە دوور بک رۆکە سەیر و سەمەرەکان  لە بی  •
 ت ێ ناب   کەواتە  ،اخۆیت ن   نان  تدا ێ وال ە ت  ناو ە ل  ۆ . ت دان ێ رپ ی ش   ۆب   تی ش ی دابن   یگشت   ی کێ ت ێ وال ە ت 

 !لەو شوێنە شیر بخوات   ت ە ک ە رپ ۆ ک 

(  ی رستار ە )پ   دان ێ رپ ی ش  ی ان ی ت . س ت ڕی بک   دان ێ رپ ی ش   تایبەت بە ی رگە ناکات جل و ب   ست ی وێ پ  •
  ی واز ێ ش   ە باش   ان ێی پ   س ەک  ک ێ ندە . ه ە و ە ر ە س ە ل   یی ئاسا  ی رگ ە جل و ب   ەڵ گ ە ل   ت، ێ ب ە د   ی ر ە گ ی کار 

 .( ت ێ ب   ە و ە ر ە س ە ل   ەی و ە ر ە س   ە ک  ک ەیە قی جل   ین ی ش ۆ)پ   ننێ کاربه ە ب  سەرەوە و خوارەوە  

لە   مکتە م   مە ک   ر ۆ ز   ە ک ە و ە ت ەی بک  ا ی ن ڵ د  ت ۆ خ   ەی و ە ئ   ۆب   ەبک  دا ە ن ێ ئاو  م ە رد ە ب ەل   دان شیرپێ   ی شق ە م  •
 . ت ەی بب   ت ۆ خ   ەڵگ ەل   ن ی موسل   ان ی   سکارف ی ئ   ت ی توان ە د  ە باش   ت ێ پ  ر ە گ ە . ئ وە دەبێت دەرە 

 

ت ەیکەد  تە کەرپ ۆ و ک  تۆ خ ۆ ب ابینا  ی کێکار ۆ ت  ت،ێب  رتیبەل



 رەگ ەئ دانێرپیش تایی سەبارەت بەەرەس  کیییەژگارۆئامچەند 

 ندن ێخو انی نانێاهڕ ت،ەکەکار رەس ەو ەتەڕێیبگدەتەوێت 

 ەل ت ی ب وامە ردەب ت ی توانەد ندن،ێ خو انی  نانێ اهڕ  ت،ە کەکار  ر ەس   ۆب ەوەان ەڕ گ لە ئەگەری
  یرستار ە پ انی یندروست ەت یرەکی ردانەس ەڵگەل یە. تکات ەکەرپ ۆک  ۆب کی دا یر یش ینکردنی داب
 کەیە چ بژارد ەک ەوەتەی بک ەوەل ر ی ب ەیوە ئ ۆبکات ب ت ی ر ی پشتگ ت ێ توان ەد ەک ەبک ەقس ت ەکە زانێخ

 .ۆت ۆب  ەنیباشتر

 :ە وەی زۆبد  داەنکیل  م ەل ی توانە د اتریز  یاریزان

Maternity Action 

      – تە ک ەکار  ر ەس  ەو ە تەڕێی گەد   ک ێ کات  دان ێرپ یش   ەبوون ل  وام ە رد ە ب    

 بوون ڵ مندا  -  ت ە ک ەکار   رەس   ە و ە ت ەڕێی گ ەد  ک ێ کات  دانێ رپ ی ش  ە بوون ل    وام ە ردەب 

Ready Steady Baby 

(nhsinform.scot) Baby! Steady Ready      

 
 : اتریز  یاریزان  ۆ ب  کانەسوودەب  ە تیسا 

: Parent Club   ە و ە ر ە د   ە ل   راکدان ۆ خ   ە ب   ت ە بار ە س   دان ێ رپ ی ش   ی ار ی زان   

 کار   ر ە س   ۆ ب   ە و ە ان ەڕ و گ
 و باوک  کی دا ەیان ی بوون |  وامەردەب 

 
 

: Off to a Good Start تی بزان ەستیوێپ ەک  کێشت هەموو  

 دان ێرپیش ەیربارەد

   ەیربار ەد تی بزان  ەست ی و ێ پ  ەک ەیشتان  وەئ  مووەباش: ه یکیەتاەر ەس

 ندا ەتلۆسک یگشت  یندروست ەت  - کانەوکراوڵاب  - دانێ رپ ی ش

 

National Breastfeeding Helpline 

 یت ەارمی   ێڵیه – دانێ رپ ی ش ۆب   یشتمان ی ن   یت ەارمی  ێڵیه

 

Finding breastfeeding support in your area 
 و باوک  کی دا ەیان ی |  دانێ رپ ی ش یپشت ڵپا
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https://www.nhsinform.scot/ready-steady-baby/

