
  

دهی در خارج از خانه  نکات برتر برای شیر
دهی برای شما و نوزادتان انواع مزایای بهداشتی فراوانی دارد  خیر خوب  .شیر

توانید هر جا که باشید به او غذا دهید بدون اینکه نگران  این است که می
است در مورد شیر دادن در مکان های عمومی   ممکن .سازی غذا باشید آماده

ین زمان ممکن یک حرفه ای خواهید بود  !کمی عصتر باشید، اما در کمیی

 :دیشو یاست که شما محافظت م نیخبر خوب ا

به  دیتوان یم د،یاز خانه هست رونیب یوقت دیگو یدر اسکاتلند، قانون م
درخواست  ایفرزندش دادن به  ریاز ش یمنع کس. دیبده رینوزاد خود ش

 .است یرقانونیترک کردن غ ایسرپوش گذاشتن  یاز او برا

 :چند نکته وجود دارد که ممکن است کمک کند نجایدر ا

 یاما برا د،یبه کودکتان غذا بده ییدر هر جا دیتوان یم د،یداشته باش ادیبه . یزیبرنامه ر شیاز پ •
از دوستان  ای دیبگرد «یردهیش داراسکاتلند دوست» با برچسب ییها به دنبال مکان شتر،یب نانیاطم

 .دیبخواه ییها هیتوص

 یکی تان، یزندگ کیاز شر د،یده یم ریو به نوزاد ش دیرو یم رونیبار است که ب نیاگر اول.دیریکمک بگ •
 .دیهمراه شو ردهیش نیوالد ریبا سا ای! دیکن تیدوستتان حما ایخانواده  یاز اعضا

امن و  طیمح کیدر  گرانیدر مقابل د هیاعتماد به نفس خود را با تغذ. دیبرو یمحل هیگروه تغذ کیبه  •
 .دیکن جادیا یتیحما

شما نه در . دیبده ریو ش دینیبنش یتوالت عموم کیدر  دیکه با دیهرگز احساس نکن! اجتناب از لوس •
 !نه کودکتان د،یخور یتوالت غذا م

در بالا  یمعمول یبا لباس ها( یردهیش) یردهیبند ش نهیس کی. دیندار یردهیلباس ش دیبه خر یازین •
( با بالاتنه قهیجل دنیپوش) نییدهند از روش بالا و پا یم حیاز افراد ترج یبرخ. دهد یکار را انجام م نیا

 .استفاده کنند

خود را  نهیمقدار از س نیکه کمتر دیده نانیتا به خودتان اطم دیکن نیتمر نهیآ یدادن را در جلو ریش •
 .دیپارچه نازک با خود ببر ایشال  کی دیتوان یم د،یدار لیاگر تما. دیده ینشان م

 

 

 

 

 

 

.دیده یخود و کودکتان انجام م یبرا یشما کار بزرگ د،یداشته باش ادیبه 



 لیتحص ایدر صورت بازگشت به کار، آموزش  یردهیش ینکات مهم برا
 

. دیکودک خود ادامه ده یمادر برا ریبه ش دیتوان یم ل،یتحص ای، آموزش هنگام بازگشت به کار
 تیتواند از شما حما یکه م دیپرستار خانواده خود صحبت کن ایلطفاً با مراجعه کننده بهداشت 

 .دیریشما در نظر بگ یرا برا نهیگز نیکند تا بهتر

 :افتی ریتوان در آدرس ز یرا م شتریاطلاعات ب

 مانیاقدام زا

مادر پس از بازگشت به محل کار ریادامه دادن ش  – 

Continuing to breastfeed when you return to 

work - Maternity Action 

 

 آماده، بچه

Ready Steady Baby! (nhsinform.scot) 
 :شتریباطلاعات  یبرا دیمف یها تیسا 

 و بازگشت به محل کار هیمادر در مورد تغذ ریبا ش هیاطلاعات مربوط به تغذ: نیباشگاه والد

Keeping going | Parent Club 

 

دیبدان یردهیدر مورد ش دیهمه آنچه با: شروع خوب Off to a good 

start: all you need to know about breastfeeding - 

Publications - Public Health Scotland 

مادر ریبا ش هیتغذ یمل یخط مل National Breastfeeding 

Helpline – Helpline 
 

 

در منطقه شما یردهیاز ش تیکردن حما دایپ Breastfeeding support 

| Parent Club 
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https://www.parentclub.scot/topics/feeding/%259%259%9breastfeeding/keeping-going?age=0
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
https://publichealthscotland.scot/publications/off-to-a-good-start-all-you-need-to-know-about-breastfeeding/
http://www.nationalbreastfeedinghelpline.org.uk/
http://www.nationalbreastfeedinghelpline.org.uk/
http://www.nationalbreastfeedinghelpline.org.uk/
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/breastfeeding-support?age=0
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/breastfeeding-support?age=0
https://www.parentclub.scot/topics/feeding/breastfeeding/breastfeeding-support?age=0

