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 :  پوچھتے ہی 
 ایک سوال جو نئے مریض اور ان کی دیکھ بھال کرنن والے اکٹر

 کہ مصنوعی اعضاء کے ساتھ کتنی اسٹمپ جرابیں پہننی 
ے

؟" "آپ کس طرح فیصلہ کریں کے  چاہئیں

زیادہ تر نئے مریض قطع عضو کی سطح کے باوجود  اپتن مصنوعی عضو کے ساتھ ایک یا زیادہ اسٹمپ  
 ہی  اور حجم کی کسی بھی تبدیلی می   

۔ اسٹمپ جرابی  اسٹمپ]مُڈھ[ کی حفاظت کرتے
ے
جرابی  پہنی  کے

۔   ہی 
 مدد کرتے

۔  ہر روز جرابی  تبدیل کرنا اور دھونا اسٹمپ کو صحت مند رکھت  ا ہے اور انفیکشن کا خطرہ کم کرتا ہے

۔   تاکہ آپ ہر روز اپٹن جرابی  تبدیل کر سکی 
ے
 ہم آپ کو بہت سی اسٹمپ جرابی  دیں کے

کہتے    oedematousابتداتے سرجری کے بعد آپ کے اسٹمپ می  سیال موجود رہ سکتا ہے )ہم اس کو 
سیال کم ہو جاتا ہے اور   (۔ جیسے جیسے زخم بھرتا جاتا ہے ۔ دوسری طرف  ہی  اسٹمپ چھوٹا ہو جاتا ہے

چند ایک لوگ جو سرجری سے قبل کافن بیمار تھے اور اپنا وزن کم کر لیا تھا ان کی صحت بہٹے ہونن پر  

۔    وزن بڑھ سکتا ہے اور ان کے اسٹمپ می  اضافہ ہو سکتا ہے

اسٹمپ/ساکٹ  کے   کی بڑی ہڈی کے بالائے   گھٹئی کوُلھے کی ہَڈی کے نئے عضو یا    مقطوع کے یہ کتابچہ 
۔   تعلق کو بیان کرتا ہے

 کوُلھے کی ہَڈی کے قطع عضو والے افراد: ساکٹ کا سائز 

۔  ک ہی 
 ساکٹ کی مختلف شکلی  دستیاب ہی  لیکن ان کی  خصوصیات مشٹے

)نیچے کی ہڈی( اور چُوتڑوں کے    ischial tuberosityساکٹ کا پچھلا کنارا )بیٹھتن کی پچھلی جگہ( 
۔ دیگر سطحوں، ساکٹ کی اگلی، اندروتن    کے لئ  ایک وسیع جگہ فراہم کرتا ہے

عضلات کو سہارا دیتن
وتن دیواروں کو مختلف طریقوں سے ڈیزائن کیا گیا ہے تاکہ آپ چلئے وقت اسٹم ول کرنن  اور بٹ  پ کو کنٹی

۔ نمایاں ہڈیوں اور پٹھوں کو آرام دیتن کے لئ  ان کو سامئن اور اندر کے کنارے سے   کے لئ  دباؤ ڈال سکی 

۔  محضوص انداز سے متشکل کیا جاتا ہے



 پہلی بار فٹ کرنی کا عمل 

ے والی جراب کے ساتھ ٹ  ی  کٹ 
راتے کرے گا اور جب  سب سے پہلے مصنوعی اعضاء کا ماہر جراب کو اوتن

 تو امید کرے گا کہ تھوڑی سی مزاحمت محسوس ہو۔  اگر ساکٹ  
ے
آپ جونہی ساکٹ می  سرکی  کے

  
ے
بہت تنگ لگتا ہو تو وہ ایک پتلی ساکٹ ٹراتے کرے گا۔  آپ متوازی سلاخوں کی مدد سے کھڑے ہوں کے

 کولہے کی  تو مصنوعی اعضاء کا ماہر ساکٹ کے بالاتے کنارے کے ارد گرد کا معائنہ  
ے
کرے گا۔ وہ آپ سے آگ

)نیچے کی ہڈی( اور نرم ٹشو والی جگہ کا جائزہ لے   ischial tuberosityطرف جھکئن کو کہے گا تاکہ وہ 
۔  
ے
 تو وہ ساکٹ کے بافے کنارے کو چیک کر سکی  کے

ے
 سکے۔  جب آپ سیدھے ہوں کے

اور نرم   ischial tuberosityپر  اگر تمام ٹشوز ساکٹ کے کنارے کے اندر موجود ہوں تو بیٹھتن کی جگہ 

 می  آرام محسوس کریں تو اس بات کا امکان ہوتا ہے کہ  
ٹشو کو سہارا دیا جاتا ہے اور آپ وزن اٹھانن

 تمام ٹرانس فیمورل ایمپیوتی ابتداتے طور پر 
ً
کہ تقریبا ۔ یہ بات قابل ذکر ہے  ischialساکٹ موزوں ہے

tuberosity  تاہ ،  ہی 
م، جیسے جیسے مصروفیت بڑھٹے جاتے ہے یہ زیادہ قابل  پر دباؤ محسوس کرنے

۔   برداشت ہوتا جاتا ہے

( کنارے پر نرم ٹشو رول ہو تو آپ کا اسٹمپ کاسٹنگ   ( یا درمیاتن )اندروتن اگر ساکٹ کے پچھلے )سامئن
۔  /سکٹے ہی   کر سکئے

 کے بعد سائز می  بڑھ جاتا ہے اور آپ پتلی جراب ٹراتے

طور پر تبدیل نہی  ہوسکتا۔ کولہے کے ارد گرد کے وزن یا پٹھوں می  اضافہ ہو  اسٹمپ کا حجم یکساں  

۔ یا اگر آپ وزن کم کر دیں تو   سکتا ہے جس کی وجہ سے ساکٹ بالاتے حصےسے سخت ہو سکٹے ہے

۔   ساکٹ ڈھیلا ہو سکتا ہے

کو جوڑ کر ساکٹ    اگر یہ ڈھیلا ہو گیا ہو تو مصنوعی اعضاء کا ماہر جرابوں، ہاف جرابوں*، پیڈ یا اسٹے 
می  ایڈجسٹمنٹ کر سکے گا۔ جب مصنوعی اعضاء کا ماہر فیصلہ کرتا ہے کہ جرابوں کے مجموعے کو  

 فائدہ نہی  ہو گا تو وہ کسی اور ساکٹ کا  
 شامل کرنن سے کوتے

تبدیل کرنن اور ساکٹ می  پیڈ یا اسٹےر

۔   ڈھانچہ استعمال کرنن پر غور کر سکتا/سکٹے ہے



یشن یا سکڑنن  اپ  ہوں تو آپ کو کمٹ 
تن قطع عضو کے بعد کٹے ماہ تک آپ جس وقت ٹانگ نہ پہنئن ہونے

، کیونکہ اس سے شفا یاتی کو بہٹے بنانن اور اسٹمپ کے حجم کو   والی جراب کا استعمال جاری رکھنا چاہت 

۔ 
ے

 باقاعدہ رکھتن می  مدد ملے کی

'انگوٹھا' کاٹ دیا گیا ہے اور بافے 'ٹیوب' کو دیگر  *آدھی جراب ایک باقاعدہ اسٹمپ جراب ہے جس کا 

۔   کے لئ  اسٹمپ کے اوپر یا نیچے استعمال کیا جاتا ہے
 اسٹمپ جرابوں کے ساتھ، ساکٹ سائز کو بہٹے بنانن

 
 رابطے کی تفصیلات 

 بچی تک   4:30بچی تا شام کے   8:30صبح کے   -سوموار تا جمعہ کھلئی کے اوقات: 

 0300  790  0129ٹیلیفون:  

 بچی تک(۔  4:15بچی تا شام کے   8:45)سوموار تا جمعہ: صبح کے 

۔  ن مصروف ہوں تو آنسر فون دستیاب ہے  اگر فون لائٹن

 ویب سائیٹ: 

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

 westmarc@ggc.scot.nhs.ukای میل: 

WestMARC   ۔  0300  790  0129کا ٹیلیفون نمٹی یہ  ہے

ن    4:15بچی سے شام کے    8:45لائنی  پٹ  تا جمعہ صبح کے  بچی تک کھلی رہٹے ہی  اور اگر فون لائٹن

۔  مصروف ہوں تو آنسر فون دستیاب ہے
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