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O intrebare pe care pacientii noi si ingrijitorii lor o pun frecvent este:
»Cum decizi cati ciorapi pentru bont trebuie purtati cu proteza?”

Indiferent de nivelul amputarii, majoritatea noilor pacienti vor purta unul
sau mai multi ciorapi pentru bonturi impreuna cu proteza lor. Ciorapii
pentru bont protejeaza bontul si totodata ajuta in cazul eventualelor
modificari de volum.

Schimbarea si spalarea ciorapilor in fiecare zi ajuta la mentinerea
sanatoasa a bontului si reduce riscul de infectie. Va vom oferi mai multi
ciorapi pentru bont, astfel incat sa 1i puteti schimba in fiecare zi.

In urma interventiei chirurgicale initiale, este posibil ca bontul sa retina
lichid (numim acest lucru stare edematoasa). Pe masura ce rana se vindeca,
lichidul se reduce si bontul se micsoreaza. Pe de alta parte, unele persoane
care au fost destul de bolnave inainte de operatie si au slabit, pot lua in
greutate pe masura ce starea lor de sanatate se imbunatateste, iar bontul
poate creste

in dimensiune.

Aceasta brosura va descrie raportul bont/cupa pentru persoanele cu
amputatie transfemurala sau deasupra genunchiului recenta.

Persoanele cu amputatii transfemurale: Fixarea cupei

Exista diferite modele de cupe disponibile, dar exista caracteristici comune
pentru acestea.

Marginea posterioara (zona de sezut din spate) a cupei ofera o suprafata
generoasa pentru a sustine tuberozitatea ischiatica (coccis) si muschii
fesieri. Celelalte suprafete - partea frontala, peretii interiori si exteriori ai
cupei - sunt proiectate in moduri diferite pentru a exercita o presiune care
sa permita controlul bontului in timpul mersului. Acestea sunt conturate in
partea din fata si pe marginea interioara pentru a usura oasele si
tendoanele proeminente.



Prima montare

La inceput, tehnicianul ortoprotezist va incerca piciorul cu un ciorap de
plus si se va astepta sa simta o mica rezistenta pe masura ce bontul se
asaza in cupa. Daca cupa pare prea stransa, va incerca un ciorap mai
subtire. Veti sta in picioare sprijinit de barele paralele, iar tehnicianul
ortoprotezist va examina zona din jurul marginii superioare a cupei. Va va
cere cere sa va aplecati in fata la nivelul soldului, pentru a putea examina
pozitia tuberozitatii ischiatice (coccis) si a tesutului moale. Cand va
indreptati, va putea verifica restul marginii cupei.

in cazul in care tot tesutul intra in marginea cupei, tuberozitatea ischiatica
si tesuturile moi sunt sustinute in zona sezutului si va simtiti confortabil la
suportarea greutatii, probabil ca cupa se potriveste bine. Este bine de stiut
ca aproape toate persoanele cu amputatie transfemurala simt initial o
presiune asupra tuberozitatii ischiatice, dar pe masura ce activitatea creste,
aceasta devine mai tolerabila.

Daca exista o parte de tesut moale la marginea anterioara (frontald) sau
mediala (interioara) a cupei, este posibil ca dimensiunea bontului sa fi
crescut de la luarea mulajului si puteti incerca un ciorap mai subtire.

Este posibil ca volumul bontului sa nu se modifice uniform. Poate exista o
crestere a greutatii sau a musculaturii din jurul soldului, ceea ce poate
determina strangerea cupei in partea superioara. Sau, daca slabiti, cupa
poate deveni mai larga.

Tehnicianul ortoprotezist va putea ajusta cupa prin adaugare de ciorapi, de
jumatati de ciorap*, de pernite sau de linere, daca aceasta a slabit. Atunci
cand tehnicianul ortoprotezist decide ca modificarea combinatiilor de
ciorapi si adaugarea de pernute sau de linere la cupa nu mai ajuta, poate
lua in considerare turnarea unei alte cupe.



Timp de cateva luni dupa amputatie, ar trebui sa continuati sa folositi un
ciorap de compresie sau un ciorap pentru reducerea inflamatiei atunci
cand nu purtati piciorul protetic, deoarece acest lucru va contribui la
accelerarea vindecarii si la reglarea volumului bontului.

*O jumatate de ciorap este un ciorap normal pentru bonturi, caruia i s-a
taiat varful, iar ,tubul” ramas este folosit in partea superioara sau inferioara
a bontului, impreuna cu alti ciorapi pentru bonturi, pentru a imbunatati
fixarea in cupa.

Detalii de contact

Program: De luni pana vineri, de la 8.30 la 16.30
Telefon: 0300 790 0129

(De luni pana vineri: de la 8.45 la 16.15).

in cazul in care liniile telefonice sunt ocupate, este disponibil un robot
telefonic.

Site web:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

E-mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

Numarul de telefon pentru WestMARC este 0300 790 0129

Liniile telefonice sunt deschise de luni pana vineri, intre ora 8:45 si 16:15; in
cazul in care liniile telefonice sunt ocupate, este disponibil un robot
telefonic.
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