
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਨਵੇਂ ਟ੍ਰਾਂਸ-ਫੀਮਰਲ ਐਪਂਿਊਟ੍ੀਜ਼ (ਗੋਡੇ ਦੇ ਉੱਿਰ 
ਅੰਗਛੇਦ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀਆਂ) ਦੀ ਸਟੰ੍ਿ ਜੁਰਾਬਾਂ 
ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ– 

“ਮੈਂਨ ੰ  ਪਕੰਨੀਆਂ ਿਪਿਨਣੀਆਂ ਚਾਿੀਦੀਆਂ ਿਨ?” 

(A Guide for New Trans-Femoral Amputees Stump Socks – 

“How Many Should I Wear?” – Punjabi) 
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ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਜੋ ਨਵੇਂ ਮਰੀਜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਕਸਰ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ: 

“ਤੁਸੀਂ ਇਿ ਫੈਸਲਾ ਪਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਿੋ ਪਕ ਿਰੋਸਥੇਪਸਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪਕੰਨੀਆਂ ਸਟੰ੍ਿ ਜੁਰਾਬਾਂ ਿਪਿਨੀਆਂ 
ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਿੀਦੀਆਂ ਿਨ?” 

ਅੰਗ ਕੱਟਣ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਸਬਨਾਂ, ਸਜਆਦਾਤਰ ਨਵੇਂ ਮਰੀਜ ਆਪਣੇ ਪਰੋਸਥੇਸਸਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਪਸਹਨਣਗੇ। ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਟੁੰ ਡ (ਸਟੰਪ) ਦੀ ਰੱਸਖਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਘਣਤਾ (ਵੌਲਯੂਮ) ਸਵੱਚ ਸਕਸੇ ਬਦਲਾਅ ਨਾਲ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹਰ ਰੋਜ ਜੁਰਾਬਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਧੋਣ ਨਾਲ ਇਹ ਸਟੰਪ ਨੰੂ ਸਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਗ ਦੇ ਜੋਖਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਈ ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ ਆਪਣੀਆਂ ਜੁਰਾਬਾਂ 
ਬਦਲ ਸਕੋ।  
ਸੁਰੂਆਤੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਟੁੰ ਡ ਸਵੱਚ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਬਰਕਰਾਰ ਰਸਹ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਅਸੀਂ 
ਇਸਨੰੂ ਓਡੀਮੇਟਸ ਕਸਹੰਦੇ ਹਾਂ)। ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਜਖ਼ਮ ਠੀਕ ਹੰੁਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਰਲ ਘੱਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਟੁੰ ਡ ਛੋਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਕਾਫੀ ਸਬਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਵਜਨ ਘਟਾ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਸਹਤ ਸਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਜਨ ਵੱਧ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਟੁੰ ਡ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
ਇਹ ਪਰਚਾ ਨਵੇਂ ਟ੍ਰਾਂਸ-ਫੀਮਰਲ ਜਾਂ ਗੋਡੇ ਦੇ ਉੱਿਰ ਦੇ ਅੰਗਛੇਦ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਸਟੰਪ/ਸਾਕਟ 
ਸਬੰਧਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੇਗਾ।   

ਟ੍ਰਾਂਸ-ਫੀਮਰਲ ਅੰਗਛੇਦ ਵਾਲੇ ਪਵਅਕਤੀ: ਸਾਕਟ੍ ਪਫਟ੍ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਕਾਰ ਦੇ ਸਾਕਟਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਸਵੱਚ ਸਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਆਮ ਹਨ।  

ਸਾਕਟ ਦਾ ਸਪਛਲਾ ਸਕਨਾਰਾ (ਬਠੈਣ ਦਾ ਸਪੱਛਲਾ ਖਤੇਰ) ਇਸਸਚਅਲ ਸਟਊਬਰਸੋਸਟੀ (ਥੱਲੇ ਦੀ 
ਹੱਡੀ) ਅਤੇ ਗਲੂਟੀਲ ਮਾਸਪਸੇੀਆ ਂਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦਾਰ ਸਤਹਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਪੈਦਲ ਚੱਲਦ ੇਸਮੇਂ ਸਟੰਪ ਨੰੂ ਕੰਟਰਲੋ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਦਜੂੀਆਂ ਸਤਹਾਂ, 
ਸਾਕੇਟ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਵਾਲੀ, ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਕੰਧਾਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਸਕਆ ਂਨਾਲ ਸਡਜਾਇਨ 
ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹ।ੈ ਪਰਮੁੱ ਖ ਹੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਨਸਾਂ (ਟੈਂਡਨਾਂ) ਨੰੂ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਲਈ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੇ 
ਸਕਨਾਰ ੇ'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਪੂਰਖੇਾ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ 



ਿਪਿਲੀ ਪਫਪਟੰ੍ਗ 

ਪਸਹਲਾਂ ਪਰਸੋਥੇਸਟਸਟ ਇੱਕ ਟਰੈੀ ਤਲੌੀਏ ਦੇ ਕਪੜ ੇਵਾਲੀ ਜੁਰਾਬ ਨਾਲ ਲੱਤ ਨੰੂ ਅਜਮਾਏਗਾ ਅਤੇ 
ਉਮੀਦ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਸਜਵੇਂ ਤਸੁੀਂ ਸਾਕਟ ਸਵੱਚ ਸਖਸਕੋਗੇ ਤਾਂ ਥੜੋਾ ਸਜਹਾ ਪਰਤੀਰਧੋ ਮਸਹਸਸੂ ਕਰੋਗੇ। ਜੇ 
ਸਾਕਟ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਜਾਪਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਪਤਲੇ ਸਾਕੇਟ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰਨਗੇ। ਤਸੁੀਂ ਸਮਾਨਾਂਤਰ 
ਪਾਈਪਾਂ ਦਆੁਰਾ ਸਮਰਥਤ ਖੜਹ ੇਹਵੋੋਗੇ ਅਤੇ ਪਰਸੋਥੇਸਟਸਟ ਸਾਕਟ ਦ ੇਉੱਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਦ ੇਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੱੁਲੇ 'ਤ ੇਅੱਗੇ ਝੁਕਣ ਲਈ ਕਸਹਣਗੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਸਸਚਅਲ 
ਸਟਊਬਰੋਸਸਟੀ (ਥੱਲੇ ਦੀ ਹੱਡੀ) ਅਤੇ ਨਰਮ ਸਟਸ ੂਦੀ ਸਸਥਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਣ। ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ 
ਸਸੱਧ ੇਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਕੀ ਦ ੇਸਾਕਟ ਦ ੇਕੰਸਿਆ ਂਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਰ ੇਸਟਸ ੂਸਾਕਟ ਦੇ ਕੰਿ ੇਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬਠੈਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਸਵੱਚ ਇਸਸਚਅਲ 
ਸਟਊਬਰੋਸਸਟੀ ਅਤੇ ਨਰਮ ਸਟਸਆੂ ਂਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਸਮਲਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਭਾਰ ਚੁੱ ਕਣ ਸਵੱਚ ਅਰਾਮਦਹੇ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਸਕ ਸਾਕਟ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸ ੱਟ ਹ।ੈ ਇਹ ਕਸਹਣਾ  ਾਇਦਮੰੇਦ ਹ ੈਸਕ 
ਲਗਭਗ ਸਾਰ ੇਟਰਾਂਸ- ੀਮਰਲ ਐਸਂਪਊਟੀਜ (ਗੋਡੇ ਦ ੇਉੱਤ ੇਅੰਗਛੇਦ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਤੀ) ਸੁਰ ੂਸਵੱਚ 
ਇਸਸਚਅਲ ਸਟਊਬਰੋਸਸਟੀ 'ਤ ੇਦਬਾਅ ਮਸਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਜਵੇਂ-ਸਜਵੇਂ ਸਰਗਰਮੀ ਵੱਧਦੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਵਧੇਰ ੇਸਸਹਣਯੋਗ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਸਾਕਟ ਦੇ ਅੱਗੇ (ਸਾਹਮਣ)ੇ ਜਾਂ ਸਵਚਕਾਰਲੇ (ਅੰਦਰ) ਸਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਨਰਮ ਸਟਸ ੂਰਲੋ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਸਕ ਕਾਸਸਟੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਹੁਾਡ ੇਟੁੰ ਡ ਦਾ ਆਕਾਰ ਵੱਧ ਸਗਆ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਤਸੁੀਂ ਪਤਲੀ 
ਜੁਰਾਬ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਸਟੰਪ ਦੀ ਘਣਤਾ ਇਕਸਾਰ ਰੂਪ ਸਵੱਚ ਨਾ ਬਦਲੇ। ਕੱੁਲੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਵਜਨ ਜਾਂ 
ਮਾਸਪਸੇੀਆਂ ਸਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਸਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਾਕਟ ਇੱਕਦਮ ਉੱਤ ੇਤੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜਾਂ ਜ ੇਤਹੁਾਡਾ ਵਜਨ ਘੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਕਟ ਸਿੱਲਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰੋਸਥੇਸਟਸਟ ਸਾਕਟ ਸਵੱਚ ਜੁਰਾਬਾਂ, ਅੱਧੀਆਂ-ਜੁਰਾਬਾਂ*, ਪੈਡ ਜਾਂ ਲਾਈਸਨੰਗ ਜੋੜ ਕੇ ਅਡਜਸਟਮੈਂਟ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਿੱਲਾ ਹ ੋਸਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਰੋਸਥਸੇਟਸਟ ਇਹ  ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ 
ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇ ਸਮਸ਼ਰਣ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਸਾਕਟ ਸਵੱਚ ਪੈਡ ਜਾਂ ਲਾਈਸਨੰਗ ਜੋੜਨ ਨਾਲ ਹੁਣ ਕੋਈ ਮਦਦ 
ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਕਸੇ ਹੋਰ ਸਾਕਟ ਲਈ ਪਲਸਤਰ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸਵਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  



ਅੰਗ ਕੱਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਕਈ ਮਹੀਸਨਆਂ ਬਾਦ ਤੱਕ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਪਰੈਸਨ ਜਾਂ ਸੰੁਗੜਨ ਵਾਲੀ ਜੁਰਾਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੱਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਹੰੁਦੀ, ਸਕਉਂਸਕ ਇਹ ਜਖਮ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਸਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਟੰਪ ਦੀ ਘਣਤਾ ਨੰੂ ਸਨਯੰਤਸਰਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

*ਇੱਕ ਅੱਧੀ-ਜੁਰਾਬ ਇੱਕ ਸਨਯਮਤ ਟੁੰ ਡ ਦੀ ਜੁਰਾਬ ਹੈ ਸਜਸਦਾ 'ਅੰਗੂਠਾ' ਕੱਸਟਆ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ
ਬਚੀ 'ਸਟਊਬ' ਨੰੂ ਟੁੰ ਡ ਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ, ਹੋਰ ਸਟੰਪ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਕਟ ਦੀ ਸ ੱਸਟੰਗ ਸਬਹਤਰ
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਸਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸੰਿਰਕ ਵੇਰਵੇ

ਖੁਲਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ: ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਮੀਂ 4.30 ਵਜੇ

ਟ੍ੈਲੀਫੋਨ: 0300 790 0129 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ)।
ਜੇਕਰ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸਵਅਸਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਨਸਰਫੋਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਵੈਬਸਾਈਟ੍:

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

ਈਮੇਲ: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

ਵੈਸਟਮਾਰਕ (WestMARC) ਲਈ ਟੈਲੀ ੋਨ ਨੰਬਰ ਹੈ  0300 790 0129

ਲਾਈਨਾਂ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ ਤੱਕ ਖੁਲਹੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜੇ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸਵਅਸਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਨਸਰਫੋਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
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