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Osoby swiezo po amputacji i ich opiekunowie czesto zadaja pytanie:

“Jak ustali¢, ile ponczoch nalezy zatozy¢ na kikuta przy korzystaniu z
protezy?”

Bez wzgledu na poziom amputacji wiekszos¢ pacjentow korzystajacych
z protezy uzywa jednej lub kilku ponczoch. Stanowig one ochrone dla
kikuta, jak i mityguja zmiany w jego objetosci.

Codzienne zmiany i pranie pohczoch zapewnia zdrowy stan kikuta i
zmniejsza ryzyko infekgji. Pacjent otrzyma kilka ponczoch, co umozliwi
mu codzienne ich zmienianie.

Po operacji kikut moze by¢ poczatkowo obrzekty, gdyz zawiera ptyn.
W miare gojenia sie rany, ilos¢ ptynu zmniejsza sie i kikut sie kurczy. Z
drugiej strony osoby, ktore byty bardzo chore przed operacja i stracity
na wadze, moga nabiera¢ masy ciata wraz z odzyskiwaniem zdrowia i
objetosc¢ ich kikuta sie zwieksza.

Ulotka zawiera informacje na temat stosunku kikuta do leja
protezowego dla oséb swiezo po amputacji uda, czyli nogi
powyzej kolana.

Osoby po amputacji uda: dopasowanie leja protezy
Ksztatty leja moga byc¢ rézne, ale maja pewne wspodlne cechy.

Tylna krawedz leja posiada duzg powierzchnig, na ktorej opiera sie trzon
kosci kulszowej i migsnie posladkowe. Pozostate powierzchnie leja —
przod, wnetrze i zewnetrzne sciany leja — sg zaprojektowane na rézne
sposoby tak, aby zapewni¢ nacisk pozwalajacy kontrolowac kikuta
podczas chodu. Sg one wyprofilowane z przodu i po wewnetrznej
krawedzi tak, aby chroni¢ wystajace czesci kosci i wiezadet.



Pierwsza przymiarka

Podczas pierwszej przymiarki protetyk stara sie dopasowac proteze z
jedna ponczochg, zwykle gruba ponczocha frotte, oczekujac pewnego
oporu w miare wsuwania kikuta do leja. Jesli lej wydaje sie za ciasny,
protetyk uzyje cienszej ponczochy. Pacjent bedzie stat podpierajac sie
na réwnolegtych drazkach, podczas gdy protetyk sprawdzi okolice
gornej krawedzi leja. Poprosi, aby pacjent pochylit sie do przodu
zginajac sie w biodrach, aby moc sprawdzi¢ potozenie kosci kulszowej i
tkanki miekkiej. Gdy pacjent sie wyprostuje, protetyk sprawdzi
pozostata czes¢ krawedzi leja.

Gdy cata tkanka znajduje sie w obrebie leja, kos¢ kulszowa i tkanki
miekkie wspieraja sie na ujeciu kosci, a pacjent czuje sie pewnie
przenoszac ciezar ciata na proteze, mozna przyjac, ze lej jest dobrze
dopasowany. Warto nadmienic, ze prawie wszyscy pacjenci po
amputacji uda odczuwajg poczatkowo ucisk w okolicy guza
kulszowego, ale w miare poprawy aktywnosci, staje sie to tatwiejsze
do zniesienia.

Jesli w okolicy krawedzi z przodu lub od wewnetrznej strony uda pojawi
sie fatd skory, moze to sugerowac, ze objetosc¢ kikuta powiekszyta sie
od czasu wykonania leja i mozna zastosowac ciensza ponczoche.

Zmiany objetosci kikuta nie zawsze zachodza rownomiernie. Jesli
pacjent przybiera na wadze lub miesnie wokét bioder sie wzmocnig, lej
protezy moze by¢ za ciasny w gornej czesci. Jesli z kolei pacjent
schudnie, lej bedzie zbyt luzny. Protetyk moze dokona¢ modyfikacji leja
za pomoca dodatkowych ponczoch, pét-ponczoch*, dodatkowych
podktadek czy wktadek, jesli lej sie obluzuje. Jesli protetyk uzna, ze
zastosowanie ponczoch w réznych kombinacjach i dodatkowe
podktadki juz nie spetniaja swojej funkgji, nalezy rozwazy¢
wykonanie nowego leja.



Przez kilka miesiecy po amputacji zaleca sie stosowanie ponczochy
uciskowej w okresach, gdy pacjent nie korzysta z protezy, gdyz
przyspiesza to proces gojenia i reguluje objetos¢ kikuta.

*Pot-ponczocha to zwykta ponczocha, ktérej stopke odcieto a
pozostata ‘nogawke’ zaktada sie na gérna lub dolng czes¢ kikuta wraz z
innymi ponczochami, aby lepiej dopasowac lej protezy.

Dane kontaktowe
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku, 08:30 — 16:30

Telefon: 0300 790 0129
(od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15).
Jedli linia jest zajeta mozna zostawi¢ wiadomosc.

Strona internetowa:

www.hhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

Mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk

Numer telefonu do WestMARC: 0300 790 0129

Infolinia dziata od poniedziatku do piagtku, 08:45 — 16:15. Jedli linia jest
zajeta mozna zostawi¢ wiadomosc¢.
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