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پ دق )ٹی بی(
�

پ دق )ٹی بی(تپ
�

تپ
ا ہے۔ ر کرتا�

�
ر پھیپھڑوں کو متاثر

�
ادہ تر ر کر سکتا ہے لیکن ز�یا

�
راثیم( ہے جو جسم کے کسی بھی حصے کو متاثر ا )جر� پ دق )ٹی بی( ایکک بیکٹیر�یا

�
تپ

�ایوٹکک گولیاں صحیح مدت کتک لیں تو ٹی بی مکمل طور پر ٹھیک ہو سکتی ہے۔ اگر آپ صحیح اینٹی با
ا ٹی بی نرس آپ کو بتائیں۔ ب آپ کا ڈاکٹر �یا ت گولیاں لینا بند کریں جب� �

صرف اس وقت

ٹی بی کی دواٹی بی کی دوا
ادہ۔ آپ کو کم از کم 6 ماہ کتک دوا لینا پڑے گی، کبھی کبھار اس سے بھی ز�یا

ا  ا 3 کتک کم کر د�یا �اقی علاج کے دوران 2 �یا ا ہے، جو با �ایوٹکس گولیوں سے کیا جاتا� ا 4 مختلف اقسام کی اینٹی با  ٹی بی کا علاج ابتدائی طور پر 3 �یا
ا ہے۔ جاتا�

ٹی بی کی دوا کیسے لیںٹی بی کی دوا کیسے لیں
• پہلے(۔ 	 سے 30 منٹ  اشتہ  گی )�نا ہوں  ی 

ن ی� ل� روزانہ  اں  گولیای �یہ  کو  �آپ 
• ۔	 لیںی ساتھ  ایک�  پر  طور  کے  خوراک  ہی  ایک�  صبح  اں  گولیای �تمام 
• بعد 	 میںی  دن  ینہیں 


ا� تو  ی 

ئیں
جا� بھول  ا 

نی لینا اں  گولیای تقت� 
و کے  صبح  آپ  ۔ )اگر  چھوڑ�یں متت  خوراک   �کوئی 

میں لے لیں(۔ 
• ۔	 لیںی لے  سپلائی  نئی  پہلے  سے  ہونے  ختم  کے  ان  ، بلکہ  د�یں ہونے  نہ  ختم  اں  �گولیای

پرہیزپرہیز
ادہ فیکٹر والا سن  راہ کرم ز�یا ب آپ کی جلد تیز دھوپ میں ہو تو بر� آپ کو ٹی بی کے علاج کے دوران سن بیڈز استعمال نہیں کرنے چاہئیں۔ جب�

ادہ حساس بنا سکتی ہیں(۔ کریم استعمال کریں۔ )کچھ اینٹی ٹی بی گولیاں آپ کی جلد کو سورج کی کرنوں کے لیے ز�یا

رات
�

راتضمنی اثر
�

ضمنی اثر
• ایک� 	 �یہ  گے۔  ی 

ئیں
جا� بدل  میںی  ر�نگ  ارنجی  �نا ا  یا� سرخ  آنسو  ا  یا� نہ  پس�ی� �اب، � ش�ی پ� � کا  آپ  کہ  ی  �ہیں  

ت
سکتے کر  محسوس  �آپ 

یک�ٹ لینز کا رگنگ بدل سکتا ہے(۔  �
ٹ ن� ر ہے۔ )سوفٹ کا�

�
بے ضرر ضمنی اثر
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• کا 	 اس  ۔  ی �ہیں سکتی  بنا  ر 
ثر�

مؤ کم  کو  وں 
قیقو

طر� ر  د�یگر کے  حمل  مانع  حمل ‘گولی’ اور  مانع  با�انی  ز اں  گولیای مخالف  دق  پ 
تپ�

�
ا فارماسس�ٹ سے مشورہ  راہ کرم اپنے ڈاکٹر �یا ا ہوگا۔ بر� مطلب ہے کہ آپ کو قابلل اعتماد بیریئر طریقہ جیسے کنڈوم بھی استعمال کر�نا

�ارے میں مشورہ حاصل کیا جا سکے۔ اکہ مانع حمل کے کسی مختلف طریقے کے با کریں تا�
• سکتی 	 پڑ  ضرورت  کی  کرنے  تبدیل�  مقدار  کی  ات  ادویا� ر  د�یگر ہوئے   

تی
لیتے اں  گولیای بی  ٹی   

ٹنینٹی  ا� کو  ڈاکٹر  کے  �آپ 
ڈجسٹ  �� ھ�اڈون کچھ مثالیں ہیں لیکن آپ کا ڈاکٹر انہیں ضرورت کے مطابق ایڈ

ت ی� ڈز، م� ��ئڈ
س، سٹیرا

ٹ �
لس�ن

رین، اینٹی کنو
�

 ہے۔ )وارفر
کر دے گا(۔

ا ٹی بی نرس سے رابطہ کریں۔ ا خوراک چھوڑ دیں۔ مدد کے لیے اپنے ڈاکٹر �یا اگر آپ کو ٹی بی کی دوا لینے میں مشکل ہو تو انہیں بند نہ کریں �یا

ا اپنے ڈاکٹر سے مشورہ کریں: رات کا سامنا ہو تو فورا ٹی بی نرس �یا
�

ا اپنے ڈاکٹر سے مشورہ کریں:اگر آپ کو نیچے دیے گئے ضمنی اثر رات کا سامنا ہو تو فورا ٹی بی نرس �یا
�

اگر آپ کو نیچے دیے گئے ضمنی اثر
• ا	 کر�نا �قے 
• �بخار	
• خلل	 �بصری 
• خارش	 ا  یا� ڑ�/دانے  پ� دھ� مستقل  پر  �جلد 

• ٹہٹ	 سنسنا� میںی  ی�وں  گل�
ن

ا� کی  پا�اؤں  ا  یا� �ہاتھ 

اپنی دوا جلدی لینا بند نہ کریںاپنی دوا جلدی لینا بند نہ کریں
دوا کو جلدی چھوڑنے کی خواہش نہ کریں کیونکہ آپ بہتر محسوس کرنے لگتے ہیں۔دوا کو جلدی چھوڑنے کی خواہش نہ کریں کیونکہ آپ بہتر محسوس کرنے لگتے ہیں۔

ادہ مشکل ہو جائے گا۔ ادہ مشکلز�یا ڑ�ھتے رہیں گے اور علاج ز�یا ا بڑ� اگر آپ دوا جلدی بند کر دیں تو بیکٹیر�یا

 ہیں۔ 
ے

ز�احم ہو سکتے


ز�احم ہومز


�ایوٹکک علاج کے خلاف مز ا اینٹی با ادہ گولیاں لینے کی ضرورت پڑ سکتی   ہے کیونکہ بیکٹیر�یا ت کتک ز�یا �
ادہ وقت ت کتکز�یا �
ادہ وقت آپ کو ز�یا

۔
ے

ا کو ختم نہیں کر سکتے �ایوٹکس اب آپ کے جسم کے اندر موجود بیکٹیر�یا اس کا مطلب ہے کہ اینٹی با

ت  �
ا ان دیگر لوگوں کتک پھیلانے کا بھی خطرہپھیلانے کا بھی خطرہ ہو سکتا ہے جن کے ساتھ آپ وقت ا اپنے خاندانخاندان، دوستوں �یا ابیکٹیر�یا  آپ کو ٹی بیٹی بی کے بیکٹیر�یا

گزارتے ہیں۔
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ات: ات:ٹی بی کے لیے استعمال ہونے والی ادو�یا ٹی بی کے لیے استعمال ہونے والی ادو�یا
ا ہے ا جاتا� �ایوٹکس کو ایکک گولی میں ملا د�یا ا ہےاینٹی با ا جاتا� �ایوٹکس کو ایکک گولی میں ملا د�یا ا کبھی کبھی 2-3 اینٹی با ا کبھی کبھی�یا �یا

یس�ن � م�پ
یس�نریفا � م�پ
ریفا

ڈ �� ونیازیڈ
�

ڈ آئسو �� ونیازیڈ
�

 آئسو

رازینامائیڈ
�ئر

رازینامائیڈ�پاا
�ئر

�پاا

ی�ن ڈوکس� �� ریڈ
�ئر

ی�ن �پاا ڈوکس� �� ریڈ
�ئر

 �پاا

))B6 امن امن)و�ٹا )و�ٹا

ز��یز کی جا سکتی ہے:
 ز��یز کی جا سکتی ہے:ٹی بی کی دوا بھی درج ذیل طریقے سے تجو
 ٹی بی کی دوا بھی درج ذیل طریقے سے تجو

ووراکٹیوووراکٹیو

ریفاٹرریفاٹر

ن�اہ یف�ی� ن�اہر� یف�ی� ر�

وٹول � امبیو�
� وٹولایتھا� � امبیو�
� ایتھا�

اد رکھیں: اد رکھیں:�یا �یا
• ہے	 سکتا  جا  ا  کیای یٹھیک 


� سے  علاج  درستت  کو  بی  �ٹی 

• گی	 ہوں  ی 
ن ی� ل� مطابق  کے  کردہ  ز�یز� 

 تجو روزانہ  اں  گولیای وٹک�  �یو با�ا   
ٹنینٹی  ا� اپنی  کو  �آپ 

• کر�یں	 نہ  بند  ا 
نی لینا اں  گولیای وٹک�  �یو با�ا   

ٹنینٹی  ا� ، اپنی  کر�یں نہ  تیت�  ہدا کو  آپ  نرس  ا  یا� ڈاکٹر  ارے  �ہما تک�  بجب�  �
• کر�یں	 شرکت  میںی  س 

ٹ �
ٹم�ن ن�

ئ� �
اپا�ا ک 

کل�ی�ن تمام  کہ  کر�یں  �کوشش 
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