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Bilgi ve danismanlik igin iletisim:




Tiiberkiiloz (TB)

Tuberkiloz (TB), viicudun herhangi bir bolimiind etkileyebilen, ancak en
stk akcigerleri etkileyen bakteriyel (mikrobik) bir enfeksiyondur.

Dogru antibiyotik tabletlerini, dogru siire boyunca kullandiginiz takdirde
TB tamamen tedavi edilebilir.

Tabletleri yalnizca doktorunuz veya TB hemsireniz sdylediginde birakin.

TB ilaglan
En az 6 ay, bazen daha uzun sure ilag kullanmaniz gerekecektir.

TB tedavisine baslangicta 3 veya 4 farkli antibiyotik tablet ile baslanir.
Daha sonra tedavinin kalan stiresi boyunca bu sayi 2 veya 3 antibiyotige
dasuralur.

TB ilaglari nasil kullanilmalidir?
+ Tabletleri her giin almalisiniz (kahvaltidan 30 dakika 6nce).

o Tum tabletleri sabahlari tek doz halinde birlikte alin.

« Doz atlamayin. (Tabletlerinizi sabah almayi unutursaniz, glintin
ilerleyen saatlerinde alin.)

« Tabletlerinizin bitmesini beklemeyin; bitmeden 6nce yeni
ilaglarinizi temin edin.

Kac¢inilmasi Gerekenler

TB tedaviniz sirasinda solaryum kullanmamalisiniz. Cildiniz yogun glines
1sigina maruz kaldiginda lutfen yiksek koruma faktorlii giines kremi
kullanin. (Bazi tiberkiloz ilaglari cildinizi glines 1sinlarina karsi daha
hassas hale getirebilir.)

Yan Etkiler

« idrarinizin, terinizin ve gzyasinizin kirmizi veya turuncu renge
donustugunu fark edebilirsiniz. Bu zararsiz bir yan etkidir.
(Yumusak kontakt lenslerin rengi degisebilir.)



+ Tuaberkuloz ilaglari, dogum kontrol hapinin ve diger dogum kontrol
yontemlerinin etkinligini azaltabilir. Bu nedenle prezervatif gibi
guvenilir bir bariyer yontemi de kullanmaniz gerekecektir. Farkli
bir dogum kontrol yontemi hakkinda tavsiye almak igin lutfen
doktorunuzla veya eczacinizla gorusun.

+ Tuberkiloz ilaglarini kullanirken doktorunuzun, kullandiginiz diger
ilaglarin dozunu degistirmesi gerekebilir. (Varfarin, antikonvilzanlar,
steroidler ve metadon bunlara 6rnektir; doktorunuz gerekli
durumlarda dozlari uygun sekilde ayarlayacaktir.)

Tuberkiloz ilaglarini kullanmakta gliclik ¢ekiyorsaniz, ilaglari
birakmayin veya doz atlamayin. Yardim almak icin doktorunuzla veya TB
hemsirenizle iletisime gegin.

Asagida belirtilen yan etkilerden herhangi birini yasarsaniz, tavsiye
almak icin derhal TB hemsirenizle veya doktorunuzla iletisime gegin:
+ Kusma
o Ates
+ GOrme bozuklugu
+ GOrme bozuklugu

« Elveya ayak parmaklarinda karincalanma

ilaglarinizi erken birakmayin

Kendinizi daha iyi hissetmeye basladiginiz icin ilaglarinizi erken
birakmayin.

ilaclar erken birakirsaniz bakteriler cogalmaya devam edecek ve tedavi
edilmeleri daha zor hale gelecektir.

Bakteriler antibiyotik tedavisine karsi direng gelistirebileceginden,
daha uzun bir siire boyunca daha fazla ilag kullanmaniz gerekebilir.

Bu, antibiyotiklerin artik viicudunuzdaki bakterileri 6ldlirememesi
anlamina gelir.

Ayrica TB bakterilerini ailenize, arkadaslariniza veya birlikte zaman
gecirdiginiz diger kisilere bulastirma riski de ortaya cikabilir.



Kullanilan TB ilaglari:

Bazi durumlarda 2-3 antibiyotik tek bir tablet icinde birlestirilmis olabilir.
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Rifater

Rifinah

Ethambutol

TB ilaglari asagidaki sekilde de regete edilebilir:

Rifampicin ﬁ ﬁ

Isoniazid

~—

Pyrazinamide

Pyridoxine
(vitamin B6)
UNUTMAYIN:

+ TB, dogru tedaviile tamamen iyilestirilebilir.

+ Antibiyotik tabletlerinizi recete edildigi sekilde her giin almalisiniz.
« Doktorunuz veya hemsireniz soylemedikce antibiyotik tabletlerinizi

kullanmayi birakmayin.
« Tum klinik randevulariniza katilmaya 6zen gosterin.
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