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結核病結核病

如需諮詢，請聯絡：
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結核病（結核病（TB））
結核病（TB）是由細菌（病菌）引起的，它可以影響身體的任何部
位，但最常影響肺部。 

如果您在正確的時間內服用正確的抗生素藥片，結核病就可以完全 
治癒。

只有當你的醫生或結核病專科護士告訴你停止服用這些藥片時，你才
能停止服用。

結核病藥物結核病藥物
您至少需要服用藥物 6 個月，有時甚至會更長。

結核病最初使用 3 或 4 種不同的抗生素片劑進行治療，然後在剩餘的
療程中減少到 2 或 3 種。

如何服用結核病藥物如何服用結核病藥物
•	 �您必須每天服用藥片（早餐前 30 分鐘）。

•	 �請於早晨一次服用所有藥片。

•	 �不要漏服。 （如果早上忘記服藥，請在當天晚些時候服用。）

•	 �不要讓藥片用完，在用完之前及時補充。

避免避免
在結核病治療期間，不應使用日光浴床。當皮膚暴露在強烈陽光下
時，請使用更高係數的防曬霜。 （一些抗結核藥片可能會使您的皮
膚對陽光更加敏感）。

副作用副作用
•	 �您可能會注意到尿液、汗水、淚液會變成紅色或橘色。這是無害

的副作用。 （軟式隱形眼鏡可能會變色）。 
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•	 �抗結核藥物會降低口服避孕藥和其他避孕方法的效用。這意味著
您還需要使用可靠的屏障避孕法，例如保險套。請諮詢您的醫師
或藥師，以了解其他避孕方法。

•	 �服用抗結核藥物期間，醫師可能需要調整其他藥物的劑量。  
（例如華法林、抗驚厥藥、類固醇、美沙酮等，醫師會根據需
要進行調整。）

如果您服用抗結核藥物後出現不適，請不要停止服用或漏服。請聯絡
您的醫生或結核病專科護理師尋求協助。

如果您有以下任何副作用，請立即聯絡結核病專科護理師或您的醫師如果您有以下任何副作用，請立即聯絡結核病專科護理師或您的醫師
尋求建議：尋求建議：

•	 �嘔吐

•	 �發燒

•	 �視覺障礙

•	 �持續性皮疹或搔癢

•	 �手指或腳趾刺痛

不要過早停止服用藥物不要過早停止服用藥物
即使你感覺好轉，也不要急於停止服藥。即使你感覺好轉，也不要急於停止服藥。

如果過早停止用藥，細菌會繼續生長，變得更難更難治療。

由於細菌可能對抗生素治療產生了抗藥性產生了抗藥性，您可能需要服用更多藥片
並延長延長療程。

這意味著抗生素已無法殺死你體內的細菌。

你還可能面臨將結核桿菌傳染結核桿菌傳染給你的家人家人、朋友或其他與你接觸的人
的風險風險。
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使用的結核病藥物：使用的結核病藥物：

有時，一片藥片會同時含有有時，一片藥片會同時含有2-3種抗生素。種抗生素。

Rifampicin 利福平利福平 

Isoniazid 異煙肼異煙肼 

Pyrazinamide 吡嗪醯胺吡嗪醯胺

Pyridoxine  吡哆醇吡哆醇

(vitamin B6)（維生素（維生素B6））

結核病藥物也可依下列方式服用：結核病藥物也可依下列方式服用：

Voractiv 沃拉克蒂克沃拉克蒂克

Rifater  里法特里法特

Rifinah  里菲那里菲那

Ethambutol 乙胺丁醇乙胺丁醇

記住：記住：

•	 �結核病可以透過正確的治療治愈

•	 �您必須每天依照醫囑服用抗生素片。

•	 �除非醫生或護士告知，否則請勿停止服用抗生素片。

•	 �盡量按時參加所有門診預約
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