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காாசநோ�ோய்் (TB)
காாசநோ�ோய்் (TB) என்்பது ஒரு பாாக்்டீரிியாா (கிருமி) ஆகும்், இது உடலின்் எந்்தப் 
பகுதியைையும்் பாாதிக்்கலாாம்் ஆனாால் பொ�ொதுவாாக நுரைையீரலைை பாாதிக்்கிறது. 
சரிியாான ஆண்்டிபயாாடிக்் மாாத்திரைைகளைை சரிியாான நே�ரத்திற்்கு 
எடுத்்துக்்கொ�ொண்்டாால் காாசநோ�ோயைை முழுமைையாாக குணப்படுத்்தலாாம்்.
உங்்கள்் மருத்்துவர் ்அல்்லது காாசநோ�ோய்் செெவிலியர் ்சொ�ொன்னாால் மட்ட்ுமே� 
மாாத்திரைைகள்் எடுப்்பதைை நிிறுத்்துங்்கள்்.

காாசநோ�ோய்் மருந்்து
நீீங்்கள்் குறைைந்தபட்ச்ம்் 6 மாாதங்்களுக்்கு மருந்்து எடுக்்க வே�ண்்டும்், 
சில சமயங்்களிில்் 6 மாாதங்்களுக்்கு மே�ல் தே�வைைப்படும்்.
காாசநோ�ோய்்க்்கு ஆரம்்பத்்தில்் 3 அல்்லது 4 வகைையாான நுண்்ணுயிர் ்
எதிர்ப்்்பிகள்் மாாத்திரைைகள்் மூலம்் சிகிச்ச்ைை அளிிக்்கப்படுகிறது, இது 
பின்்னர் ்மீதமுள்்ள சிகிச்ச்ைைக்்காாக 2 அல்்லது 3 ஆக 
குறைைக்்கப்படுகிறது.

காாசநோ�ோய்்க்்காான மருந்்துகளைை எப்்படி 
எடுத்்துக்்கொ�ொள்வது

•	 �நீீங்்கள்் தினமும்் மாாத்திரைைகளைை எடுத்்துக்்கொ�ொள்்ள வே�ண்்டும்் 
(உங்்கள்் காாலைை உணவுக்்கு 30 நிிமிடங்்களுக்்கு முன்்). 

•	 �அனைைத்்து மாாத்திரைைகளைையும்் ஒரேே டோ�ோஸாாக காாலைையில்் 
எடுத்்துக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்்.

•	 �எந்்த மருந்்தைையும்் தவறவிடாாதீர்க்ள்். (காாலைையில்் உங்்கள்் 
மாாத்திரைைகளைை மறந்்துவிட்ட்ாால், நாாளிின்் பிற்்பகுதியில்் 
அவற்றைை எடுத்்துக்் கொ�ொள்்ளுங்்கள்்). 

•	 �டே�ப்லெ�ட்ட்ுகள்் தீர்ந்்்துவிட விடாாதீர்க்ள்், அவைை முடிவதற்குள்் 
புதிய விநிியோ�ோகத்தைைப் பெெறுங்்கள்்

இதைை தவிர்க்்்கவும்்
உங்்கள்் காாசநோ�ோய்் சிகிச்ச்ைையின்் போ�ோது நீீங்்கள்் சூரிிய படுக்்கைைகளைைப் 
பயன்படுத்்தக்்கூடாாது. உங்்கள்் தோ�ோல்் வலுவாான சூரிிய ஒளிியில்் 
வெ�ளிிப்்படும்் போ�ோது, தயவுசெெய்்து அதிக காாரணிி சன்் கிரீீம்் பயன்படுத்்தவும்். 
(சில காாசநோ�ோய்் எதிர்ப்்்பு மாாத்திரைைகள்் உங்்கள்் சருமத்தைை சூரிியக்் 
கதிர்க்ளுக்்கு அதிக உணர்த்ிறன்் கொ�ொண்்டதாாக மாாற்றும்்).

பக்க விளைைவுகள்
•	 உங்்கள்் சிறுநீீர்,் வியர்வ்ைை, கண்்ணீீர் ்சிவப்பு அல்்லது ஆரஞ்்சு நிிறமாாக 

மாாறுவதைை நீீங்்கள்் கவனிிக்்கலாாம்். இது பாாதிப்்பில்்லாாத பக்்க விளைைவு. 
(மெ�ன்மைையாான காாண்்டாாக்்ட் ்லெ�ன்்ஸ்்கள்் நிிறம்் மாாறக்்கூடும்்). 
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•	 காாசநோ�ோய்் எதிர்ப்்்பு மாாத்திரைைகள்் வாாய்்வழி கருத்்தடைை 
மாாத்திரைைகள்் மற்றும்் பிற கருத்்தடைைகளைை குறைைவாான 
செெயல்திறன்் கொ�ொண்்டதாாக மாாற்றும்். ஆணுறைைகள்் போ�ோன்்ற 
நம்்பகமாான தடுப்்பு முறைையைை நீீங்்கள்் பயன்படுத்்த வே�ண்்டும்். 
வே�றுபட்ட் கருத்்தடைை முறைை பற்்றிய ஆலோ�ோசனைைக்்கு உங்்கள்் 
மருத்்துவர் ்அல்்லது மருந்்தாாளரிிடம்் பே�சவும்்.

•	 நீீங்்கள்் காாசநோ�ோய்் எதிர்ப்்்பு மாாத்திரைைகளைை எடுத்்துக்் 
கொ�ொள்்ளும்்போ�ோது உங்்கள்் மருத்்துவர் ்மற்ற மருந்்துகளிின்் 
அளவைை மாாற்ற வே�ண்்டியிருக்்கலாாம்். (வாார்ஃ்பரிின்், வலிப்்பு 
எதிர்ப்்்பு மருந்்துகள்், ஸ்்டெெராாய்்டுகள்், மெ�த்தடோ�ோன்் 
போ�ோன்்றவைை சில எடுத்்துக்்காாட்ட்ுகள்், ஆனாால் உங்்கள்் 
மருத்்துவர் ்தே�வைைக்்கே�ற்ப இவற்றைைச் ்சரிிசெெய்்வாார்)்.

காாசநோ�ோய்் எதிர்ப்்்பு மருந்்துகளைை எடுத்்துக்்கொ�ொள்்வதில்் உங்்களுக்்கு 
சிரமம்் இருந்்தாால், அவற்றைை எடுத்்துக்்கொ�ொள்்வதைை நிிறுத்்தாாதீர்க்ள்் 
அல்்லது அளவைைத் தவறவிடாாதீர்க்ள்். உதவிக்்கு உங்்கள்் மருத்்துவர் ்
அல்்லது TB செெவிலியரைைத் தொ�ொடர்ப்ு கொ�ொள்்ளவும்்.

கீழே� பட்்டியலிடப்்பட்்டுள்்ள ஏதே�னும்் பக்க விளைைவுகள் 
ஏற்்பட்்டாால்் உடனடியாாக காாசநோ�ோய்் செெவிலியர்் அல்்லது உங்்கள் 
மருத்்துவரைை அணுகி ஆலோ�ோசனை� பெெறவும்்:

•	 வாாந்தி
•	 காாய்்ச்ச்ல்்
•	 பாார்வ்ைை தொ�ொந்தரவு
•	 தொ�ொடர்ந்்்து சொ�ொறி அல்்லது அரிிப்்பு
•	 விரல்கள்் அல்்லது காால் விரல்களிில்் உறுத்்தும்் வலி/ உணர்வ்ு

உங்்கள் மருந்்துகளைை முன்்கூட்்டியே� நிிறுத்்த 
வே�ண்்டாாம்்
நீீங்்கள் நன்றாாக உணரத்் தொ�ொடங்்குவதாால்், மருந்்துகளைை 
ஆரம்பத்்திலே�யே� நிிறுத்்த ஆசைைப்்படாாதீர்க்ள்.

நீீங்்கள்் மருந்்துகளைை ஆரம்்பத்்திலே�யே� நிிறுத்்தினாால், பாாக்்டீரிியாா 
தொ�ொடர்ந்்்து வளர்ந்்்து, சிகிச்ச்ைையளிிப்்பது கடினமாாகிவிடும்்.

நுண்்ணுயிர் ்எதிர்ப்்்பி சிகிச்ச்ைைக்்கு பாாக்்டீரிியாா எதிர்்ப்்புத்் திறன் 
கொ�ொண்்டதாாக இருப்்பதாால், உங்்களுக்்கு நீீண்்ட காாலத்்திற்்கு அதிக 
மாாத்திரைைகள்் தே�வைைப்படலாாம்்.

இதன் பொ�ொருள்், நுண்்ணுயிர் ்எதிர்ப்்்பிகள்் இனிி உங்்கள்் உடலில்் 
உள்்ள பாாக்்டீரிியாாக்்களைை அழிக்்க முடியாாது.

உங்்களாால், உங்்கள்் குடும்்பத்்தினர்,் நண்்பர்க்ள்் அல்்லது நீீங்்கள்் 
நே�ரத்தைை செெலவிடும்் பிறருக்்கும்் காாசநோ�ோய்் பாாக்்டீரிியாா பரவும்் 
அபாாயமும்் இருக்்கலாாம்்.
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பயன்படுத்்தப்்படும்் காாசநோ�ோய்் மருந்்துகள்:
அல்்லது சில நே�ரங்்களிில்் 2-3 நுண்்ணுயிர்் எதிர்்ப்்பிகள் ஒரு 
மாாத்்திரைையில்் இணை�க்கப்்படும்்.

 இந்்த TB மருந்்தும்் பின்்வருமாாறு பரிிந்்துரைைக்கப்்படலாாம்்:

வோ�ோராாக்்டிவ்்

ரிிஃபே�ட்்டர்்

ரிிஃபினாா

எத்்தம்புடோ�ோல்்

நிினை�வில்் கொ�ொள்ளுங்்கள்:
•	 �சரிியாான சிகிச்ச்ைை மூலம்் காாசநோ�ோயைை குணப்படுத்்த முடியும்்
•	 �பரிிந்்துரைைக்்கப்பட்ட்படி உங்்கள்் ஆண்்டிபயாாடிக்் மாாத்திரைைகளைை 

தினமும்் எடுத்்துக்்கொ�ொள்்ள வே�ண்்டும்்
•	 �எங்்கள்் மருத்்துவர் ்அல்்லது செெவிலியர் ்உங்்களுக்்குச் ்சொ�ொல்லும்் 

வரைை உங்்கள்் ஆண்்டிபயாாடிக்் மாாத்திரைைகளைை 
எடுத்்துக்்கொ�ொள்்வதைை நிிறுத்்தாாதீர்க்ள்்

•	 �அனைைத்்து கிளிினிிக்் சந்்திப்்புகளிிலும்் கலந்துகொ�ொள்்ள முயற்சிக்்கவும்்
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ரிிஃபாாம்்பிசின்்

ஐசோ�ோனிியாாசிட்்

பைைரா�சினமைைட்்

பைைரிிடாாக்்சின்்e
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