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Tuberculosis (TB)

La tuberculosis (TB) es una infeccion bacteriana (germen) que puede afectar a
cualquier parte del cuerpo, aunque afecta con mayor frecuencia a los pulmones.

La TB puede curarse por completo si toma los comprimidos antibioticos
correctos durante el tiempo indicado.

Deje de tomar los comprimidos Unicamente cuando se lo indique su
médico o enfermero/a de TB.

Medicacion para la TB
Debera tomar medicacién durante al menos 6 meses, a veces
durante mas tiempo.

Inicialmente, la TB se trata con 3 0 4 tipos diferentes de comprimidos
antibidticos; posteriormente se reduce a 2 o 3 durante el resto del
tratamiento.

Como tomar la medicacion parala TB

« Debe tomar los comprimidos todos los dias (30 minutos antes
del desayuno).

« Tome todos los comprimidos juntos, en una sola dosis por la mafiana.

+ No omita ninguna dosis. (Si olvida los comprimidos por la mafiana,
tdmelos mas tarde ese mismo dia).

« No se quede sin comprimidos; obtenga una nueva provision antes
de que se terminen.

Evite

No debe utilizar camas solares durante el tratamiento de la TB. Utilice
una crema solar con un factor de proteccion alto cuando su piel esté
expuesta a luz solar intensa. (Algunos comprimidos antituberculosos
pueden hacer que la piel sea mas sensible a los rayos del sol).

Efectos secundarios

« Puede notar que la orina, el sudory las lagrimas adquieren un color
rojo o naranja. Este efecto secundario es inofensivo. (Las lentes de
contacto blandas pueden cambiar de color).



+ Los comprimidos antituberculosos pueden reducir la eficacia de
la pildora anticonceptiva oral y de otros métodos anticonceptivos.
Esto significa que también debera utilizar un método de barrera fiable,
como los preservativos. Consulte a su médico o farmacéutico para
recibir asesoramiento sobre un método anticonceptivo diferente.

« Esposible que su médico tenga que modificar la dosis de otros
medicamentos mientras toma comprimidos antituberculosos.
(La warfarina, los anticonvulsivos, los esteroides y la metadona son
algunos ejemplos; su médico ajustara las dosis seglin sea necesario).

Si tiene dificultades con la medicacion antituberculosa, no deje de tomarla
ni omita dosis. Pongase en contacto con su médico o enfermero/a de TB
para recibir ayuda.

Pongase en contacto inmediatamente con el/la enfermero/a de TB o con
su médico para recibir asesoramiento si presenta alguno de los efectos
secundarios indicados a continuacion:

« Vdmitos
« Fiebre
o Alteraciones visuales

« Erupcidn o picor persistentes

+ Hormigueo en los dedos de las manos o de los pies

No deje de tomar la medicacion antes de tiempo

No caiga en la tentacion de dejar la medicacion antes de tiempo
porque empiece a sentirse mejor.

Si deja la medicacion antes de tiempo, las bacterias seguiran
multiplicdindose y seran mas dificiles de tratar.

Es posible que necesite tomar mas comprimidos durante un periodo
de tiempo mas largo, ya que las bacterias pueden haberse vuelto
resistentes al tratamiento antibidtico.

Esto significa que los antibidticos ya no pueden eliminar las bacterias de
su organismo.

También puede correr el riesgo de transmitir las bacterias de laTBasu

familia, amigos u otras personas con las que pase tiempo.
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Medicacion utilizada para la TB:
A veces se combinan 2-3 antibidticos en un solo comprimido

Voractiv b

Rifater '
Rifinah - ‘
Etambutol w -

La medicacion para la TB también puede recetarse de la siguiente forma:
Rifampicina ﬁ ﬁ

Isoniazida ,

Pirazinamida

=

Piridoxina
(vitamina B6)
RECUERDE:

+ La TB puede curarse con el tratamiento correcto
« Debe tomar los comprimidos antibiéticos todos los dias segln lo prescrito

« No deje de tomar los comprimidos antibidticos a menos que su
médico o enfermero/a se lo indique

« Intente acudir a todas las citas de la clinica

Review date: October 2029 4 M - 236312 3.0



