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Tuberculoza (TB)

Tuberculoza (TB) este o bacterie (microb) care poate afecta orice parte
a corpului, dar afecteaza cel mai frecvent plamanii.

TB poate fi vindecata complet daca luati comprimatele antibiotice
corecte pentru perioada corecta de timp.

Intrerupeti administrarea comprimatelor numai atunci cand va spune
medicul dumneavoastra sau asistenta medicala pentru tuberculoza.

Medicamente pentru TB

Va trebui sa luati medicamente timp de cel putin 6 luni, uneori

mai mult.

TB este tratata initial cu 3 sau 4 tipuri diferite de comprimate antibiotice,
dupa care numarul acestora este redus la 2 sau 3 pentru restul duratei
tratamentului.

Cum sa luati medicamentele pentru TB

« Trebuie sa luati comprimatele in fiecare zi (cu 30 de minute Tnainte
de micul dejun).

+ Luati toate comprimatele impreuna, ca o singura doza, dimineata.
« Nu omiteti nicio doza. (Luati-le mai tarziu in timpul zilei daca uitati
sa va luati comprimatele dimineata.)

« Nuramaneti fara comprimate; procurati o noua rezerva inainte de
a le termina.

Evitati

Nu trebuie sa folositi solarele pe durata tratamentului pentru TB. Va

rugam sa folositi o crema de protectie solara cu un factor mai ridicat
atunci cand pielea dumneavoastra este expusa la lumina puternica a
soarelui. (Unele comprimate antituberculoase va pot face pielea mai
sensibila la razele soarelui.)

Efecte adverse
+ Este posibil sa observati ca urina, transpiratia si lacrimile
dumneavoastra vor deveni de culoare rosie sau portocalie.
Acesta este un efect secundar inofensiv. (Lentilele de contact
moi se pot decolora.)



« Comprimatele antituberculoase pot face ca ,pilula” contraceptiva
si alte metode contraceptive sa fie mai putin eficiente. Aceasta
inseamna ca va trebui, de asemenea, sa utilizati o metoda
contraceptiva de bariera sigura, cum ar fi prezervativele. Va rugam
sa discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul pentru
recomandari cu privire la o alta metoda contraceptiva.

+ Este posibil ca medicul dumneavoastra sa fie nevoit sa

modifice doza altor medicamente in timp ce luati comprimate
antituberculoase. (Warfarina, anticonvulsivantele, steroizii si
metadona sunt cateva exemple, dar medicul dumneavoastra le va
ajusta dupa cum este necesar.)

Daca aveti dificultati cu medicamentele antituberculoase, nu incetati

sa le luati si nu omiteti doze. Contactati medicul dumneavoastra sau

asistenta medicala pentru tuberculoza pentru ajutor.

Contactati imediat asistenta medicala pentru tuberculoza sau medicul
dumneavoastra pentru recomandari daca manifestati oricare dintre
efectele adverse enumerate mai jos:

+ Varsaturi

+ Febra

+ Tulburari de vedere

« Eruptie cutanatd sau mancarime persistenta

« Furnicaturi la nivelul degetelor de la maini sau de la picioare

Nu intrerupeti administrarea medicamentelor mai devreme
Nu fiti tentat(a) sa intrerupeti tratamentul mai devreme deoarece
incepeti sa va simtiti mai bine.
Daca intrerupeti tratamentul mai devreme, bacteriile vor continua sa se
inmulteasca si vor deveni mai greu de tratat.
Este posibil sa aveti nevoie de mai multe comprimate pentru o perioada
mai lunga, deoarece bacteriile este posibil sa fi devenit rezistente la
tratamentul cu antibiotice.
Aceasta inseamna ca antibioticele nu mai pot distruge bacteriile din
organismul dumneavoastra.
De asemenea, este posibil sa riscati sa raspanditi bacteriile TB familiei,
prietenilor sau altor persoane cu care petreceti timp.
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Medicamente utilizate pentru TB:
Sau, uneori, 2-3 antibiotice sunt combinate intr-un singur comprimat

Voractiv b

Rifater '
Rifinah -

Ethambutol

o’ o

Medicamentele pentru TB pot fi, de asemenea, prescrise dupa
cum urmeaza:

Rifampicina ﬁ ﬁ

lzoniazida ,

Pirazinamida

Piridoxina
(Vitamina B6)

NU UITATI:
« TB poate fi vindecata cu tratamentul corect
+ Trebuie sa luati comprimatele antibiotice in fiecare zi, conform prescriptiei

+ Nu'intrerupeti administrarea comprimatelor antibiotice decat daca
medicul sau asistenta medicala va spune sa faceti acest lucru

« Incercati s3 va prezentati la toate programarile la clinica
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