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Tuberculoza (TB)
Tuberculoza (TB) este o bacterie (microb) care poate afecta orice parte 
a corpului, dar afectează cel mai frecvent plămânii.
TB poate fi vindecată complet dacă luați comprimatele antibiotice 
corecte pentru perioada corectă de timp.
Întrerupeți administrarea comprimatelor numai atunci când vă spune 
medicul dumneavoastră sau asistenta medicală pentru tuberculoză.

Medicamente pentru TB
Va trebui să luați medicamente timp de cel puțin 6 luni, uneori 
mai mult.
TB este tratată inițial cu 3 sau 4 tipuri diferite de comprimate antibiotice, 
după care numărul acestora este redus la 2 sau 3 pentru restul duratei 
tratamentului.

Cum să luați medicamentele pentru TB
•	 Trebuie să luați comprimatele în fiecare zi (cu 30 de minute înainte 

de micul dejun).
•	 Luați toate comprimatele împreună, ca o singură doză, dimineața.
•	 Nu omiteți nicio doză. (Luați-le mai târziu în timpul zilei dacă uitați 

să vă luați comprimatele dimineața.)
•	 Nu rămâneți fără comprimate; procurați o nouă rezervă înainte de 

a le termina.

Evitați
Nu trebuie să folosiți solarele pe durata tratamentului pentru TB. Vă 
rugăm să folosiți o cremă de protecție solară cu un factor mai ridicat 
atunci când pielea dumneavoastră este expusă la lumina puternică a 
soarelui. (Unele comprimate antituberculoase vă pot face pielea mai 
sensibilă la razele soarelui.)

Efecte adverse 
•	 Este posibil să observați că urina, transpirația și lacrimile 

dumneavoastră vor deveni de culoare roșie sau portocalie. 
Acesta este un efect secundar inofensiv. (Lentilele de contact 
moi se pot decolora.) 
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•	 Comprimatele antituberculoase pot face ca „pilula” contraceptivă 
și alte metode contraceptive să fie mai puțin eficiente. Aceasta 
înseamnă că va trebui, de asemenea, să utilizați o metodă 
contraceptivă de barieră sigură, cum ar fi prezervativele. Vă rugăm 
să discutați cu medicul dumneavoastră sau cu farmacistul pentru 
recomandări cu privire la o altă metodă contraceptivă.

•	 Este posibil ca medicul dumneavoastră să fie nevoit să 
modifice doza altor medicamente în timp ce luați comprimate 
antituberculoase. (Warfarina, anticonvulsivantele, steroizii și 
metadona sunt câteva exemple, dar medicul dumneavoastră le va 
ajusta după cum este necesar.)

Dacă aveți dificultăți cu medicamentele antituberculoase, nu încetați 
să le luați și nu omiteți doze. Contactați medicul dumneavoastră sau 
asistenta medicală pentru tuberculoză pentru ajutor.

Contactați imediat asistenta medicală pentru tuberculoză sau medicul 
dumneavoastră pentru recomandări dacă manifestați oricare dintre 
efectele adverse enumerate mai jos:

•	 Vărsături
•	 Febră
•	 Tulburări de vedere
•	 Erupție cutanată sau mâncărime persistentă
•	 Furnicături la nivelul degetelor de la mâini sau de la picioare

Nu întrerupeți administrarea medicamentelor mai devreme
Nu fiți tentat(ă) să întrerupeți tratamentul mai devreme deoarece 
începeți să vă simțiți mai bine.
Dacă întrerupeți tratamentul mai devreme, bacteriile vor continua să se 
înmulțească și vor deveni mai greu de tratat. 
Este posibil să aveți nevoie de mai multe comprimate pentru o perioadă 
mai lungă, deoarece bacteriile este posibil să fi devenit rezistente la 
tratamentul cu antibiotice.
Aceasta înseamnă că antibioticele nu mai pot distruge bacteriile din 
organismul dumneavoastră.
De asemenea, este posibil să riscați să răspândiți  bacteriile TB familiei, 
prietenilor sau altor persoane cu care petreceți timp.
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Medicamente utilizate pentru TB:
Sau, uneori, 2-3 antibiotice sunt combinate într-un singur comprimat

Rifampicină 

Izoniazidă  

Pirazinamidă 

Piridoxină  
(Vitamina B6)

Medicamentele pentru TB pot fi, de asemenea, prescrise după 
cum urmează:

Voractiv

Rifater

Rifinah

Ethambutol

NU UITAȚI:
•	 TB poate fi vindecată cu tratamentul corect
•	 Trebuie să luați comprimatele antibiotice în fiecare zi, conform prescripției
•	 Nu întrerupeți administrarea comprimatelor antibiotice decât dacă 

medicul sau asistenta medicală vă spune să faceți acest lucru
•	 Încercați să vă prezentați la toate programările la clinică
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