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Gruzlica (TB)

Gruzlica (TB) jest choroba bakteryjna, ktéra moze zaatakowac kazda
cze$¢ organizmu, jednak najczesciej zajmuje ptuca.

Gruzlice mozna catkowicie wyleczy¢, pod warunkiem przyjmowania
odpowiednich antybiotykow w tabletkach przez wymagany okres.

Tabletki mozna odstawic¢ wytgcznie na polecenie lekarza lub pielegniarki
specjalizujacej sie w opiece nad osobami chorymi na gruzlice.

Leki przeciwgruzlicze

Leki nalezy przyjmowac przez co najmniej 6 miesiecy, a niekiedy dtuze;.

Poczatkowo gruzlice leczy sie 3 lub 4 réznymi antybiotykami w tabletkach.
Nastepnie przez pozostaty okres leczenia przyjmuje sie 2 lub 3 z nich.

Jak przyjmowac leki przeciwgruzlicze
« Tabletki nalezy przyjmowac codziennie (30 minut przed
$niadaniem).
« Wszystkie tabletki nalezy przyjaé razem, rano, jako jedng dawke.
« Nie nalezy pomijac zadnej dawki (jezeli tabletki nie zostaty przyjete
rano, nalezy przyjac je pozniej tego samego dnia).

« Nie wolno dopusci¢ do wyczerpania zapasu tabletek. Nalezy
zaopatrzyc sie w kolejny zapas, zanim dotychczasowy sie skonczy.

Czego nalezy unika¢

W trakcie leczenia gruzlicy nie nalezy korzystac z solarium. Gdy skora jest
narazona na silne dziatanie promieni stonecznych, nalezy stosowac krem
przeciwstoneczny z wyzszym filtrem (niektore leki przeciwgruzlicze moga
zwiekszac wrazliwosé skory na promieniowanie stoneczne).

Dziatania niepozadane

«  Mocz, potitzy mogg przybraé czerwona lub pomarariczowa barwe.
Jest to nieszkodliwe dziatanie niepozadane (miekkie soczewki
kontaktowe moga sie przebarwic).



« Leki przeciwgruzlicze moga zmniejszaé skutecznosc doustnych tabletek
antykoncepcyjnych oraz innych metod antykoncepcji. Oznacza to, ze
konieczne bedzie réwniez stosowanie skutecznej barierowej metody
antykoncepcji, takiej jak prezerwatywy. Nalezy poradzi¢ sie lekarza lub
farmaceuty w sprawie zastosowania innej metody antykoncepcji.

+ Podczas przyjmowania lekdw przeciwgruzliczych lekarz moze by¢
zmuszony zmieni¢ dawki innych przyjmowanych lekow (przyktady
obejmuja warfaryne, leki przeciwdrgawkowe, leki steroidowe i metadon -
w razie potrzeby lekarz odpowiednio dostosuje ich dawkowanie).

W przypadku trudnosci z przyjmowaniem lekow przeciwgruzliczych nie
nalezy przerywac ich stosowania ani pomijac¢ dawek. Nalezy zwrdcic
sie o pomoc do lekarza lub pielegniarki specjalizujacej sie w opiece nad
osobami chorymi na gruzlice.

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z wymienionych ponizej dziatan
niepozadanych nalezy natychmiast skontaktowac sie z pielegniarka
specjalizujaca sie w opiece nad osobami chorymi na gruzlice lub z lekarzem:

+ wymioty

+ goraczka

+ zaburzenia widzenia

« utrzymujaca sie wysypka lub uporczywy $wiad

« mrowienie palcow rak lub stop

Nie przerywaj przyjmowania lekéw przed zakonczeniem leczenia

Nie nalezy przerywac przyjmowania lekow przed zakonczeniem
leczenia tylko dlatego, ze samopoczucie zaczyna sie poprawiac.

W przypadku przedwczesnego przerwania leczenia bakterie beda nadal
sie namnazad, a ich zwalczenie stanie sie trudniejsze.

Moze by¢ konieczne przyjmowanie wiekszej liczby tabletek przez dtuzszy
czas, poniewaz bakterie mogty stac sie oporne na stosowane antybiotyki.

Oznacza to, ze antybiotyki nie beda juz w stanie zniszczy¢ bakterii
znajdujacych sie w organizmie.
Istnieje rowniez ryzyko przeniesienia pratkow gruzlicy na cztonkéw

rodziny, znajomych lub inne osoby, z ktérymi spedzasz czas.
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Stosowane leki przeciwgruzlicze:
Czasami 2-3 antybiotyki sg potaczone w jednej tabletce

Voractiv b

Rifater '
Rifinah - ‘
Etambutol w -

Moga zostac rowniez przepisane nastepujace leki:

PAMIETAJ:

+ Gruzlice mozna wyleczy¢ dzieki prawidtowemu leczeniu

Ryfampicyna ﬁ ﬁ

Izoniazyd o

Pyrazynamid

=

Pirydoksyna
(witamina B6)

« Antybiotyki w tabletkach nalezy przyjmowac codziennie, zgodnie z zaleceniami

« Nie nalezy przerywad przyjmowania antybiotykdw w tabletkach,
chyba ze zaleci to lekarz lub pielegniarka

« W miare mozliwosci nalezy zgtaszac sie na wszystkie uméwione wizyty

w poradni
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