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سیل
سیل بەکتریایەکە )میکرۆبێکە( کە دەکرێت کاریگەری بکاتە سەر هەر بەشێکی جەستە، بەڵام بە 

شێوەیەکی باو زیاتر کاریگەری دەکاتە سەر سییەکان. 
سیل دەکرێت بە تەواوی چاکببێتەوە ئەگەر حەبە ئەنتیبایۆتیکە ڕاستەکان بۆ ماوەی دروست 

و دیاریکراو بخۆیت.
تەنها کاتێک لە خوا دەرمانەکانت پێشوەختە مەوەستێنە ردنی حەبەکانت/دەرمانەکانت بووەستە کە 

دکتۆرەکەت یاخود پەرستاری سیل پێت رادەگەیەنن.

دەرمانی نەخۆشی سیل
پێویستە بۆ ماوەی 6 مانگ دەرمان بخۆیت. هەندێک جار زیاتریش.

 لە سەرەتادا چارەسەری سیل بە 3 یان 4 جۆری جیاوازی حەبی تەنتیبایۆتیک دەکرێت، 
کە دواتر کەم دەکرێتەوە بۆ 2 یان 3 جۆر بۆ ئەو ماوەیەی کە دەمێنێتەوە بۆ چارەسەرەکە.

چۆنیەتی خواردنی/بەکارهێنانی دەرمانی نەخۆشی سیل
• �پێویستە ڕۆژانە حەبەکان بخۆیت )30 خولەک پێش نانی بەیانیت(. 	
• �بەیانیان هەموو حەبەکان بە یەک ژەم بەیەکەوە بخۆن.	
• �هیچ ژەمە دەرمانێک لەدەست مەدە. )دواتر لە ڕۆژدا بیخۆ ئەگەر بەیانیان حەبەکەت 	

لەبیر کرد(. 
• �حەبەکانت لێ تەواو نەبێت، پێش ئەوەی تەواو ببن بڕێ نوێ وەربگرەوە.	

خۆبەدوورگرتن
نابێت لە کاتی وەرگرتنی چارەسەری سیلدا ئامێری سۆلاریۆم )تەختی خۆردان( بەکاربهێنیت. 

تکایە کرێمی دژەخۆری فاکتەر بەرز بەکاربهێنە کاتێک پێشتت بەر تیشکی بەهێزی خۆر 
دەکەوێت. )هەندێک لە دەرمانەکانی دژە سیل دەکرێت پێستت زیاتر هەستیار بکەن بەرامبەر 

تیشکی خۆر(.

کاریگەرییە لاوەکییەکان
• �دەکرێت تێبینی ئەوە بکەیت ڕەنگی میز، ئارەق، و فرمێسکەکانت دبێتە سوور یان 	

 پڕتەقاڵی. ئەمە کاریگەرییەکی لاوەکی بێزیانە. )دەکرێت هاوێنەوی نەرمی چاو، 
واتا عەدەسە ڕەنگی بگۆڕێت(. 
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• �دەرمانی دژە سیل دەکرێت کاریگەری حەبی ڕێگری لە دووگیانی و ڕێگاکانی دیکەی 	
ڕێگریکردن کەم بکەنەوە. ئەمەش واتە پێویستە ڕێگەیەکی بەربەستیی )مانع(ی جێی 
متمانە بەکاربهێنیت وەک کۆندۆم. تکایە قسە لەگەڵ پزیشکەکەت یان دەرمانسازەکەت 
بکە بۆ وەرگرتنی ڕێنمایی دەربارەی ڕێگەیەکی جیاوازی ڕێگریکردن لە دووگیانی.

• �دەکرێت پزیشکەکەت بڕی دەرمانەکانی دیکەت بگۆڕێت لە کاتێکدا حەبەکانی دژە سیل 	
وەردەگریت. )وارفارین، دەرمانی دژە پەرکەم، ستیرۆیدەکان، و میسادۆن هەندێک 

نموونەن، بەڵام پزیشکەکەت بەپێی پێویست ئەمانە ڕێکدەخات.(

ئەگەر کێشەت هەبوو لەگەڵ دەرمانەکانی دژە سیلدا، لە خواردنیان مەوەستە یان ژەمەکانیان 
مەپەڕێنە. پەیوەندی بە پزیشکەکەت یان پەرستاری تایبەت بە سیل بکە بۆ وەرگرتنی هاوکاری.

دەستبەجێ پەیوەندی بە پەرستاری تایبەت بە سیل یان پزیشکەکەت بکە بۆ وەرگرتنی ڕێنمایی 
ئەگەر تووشی هەر یەکێک لەم گاریگەرییە لاوەکییانە بوویت کە لە خوارەوە ئاماژەیان پێکراوە:

• ڕشانەوە	
• تا	
• تێکچوونی بینایی	
• پەڵەی پێست یان خورانی بەردەوام	

• مێروولەکردنی پەنجەکانی دەست یان پێ	

دەرمانەکانت پێشوەختە مەوەستێنە
فریو مەخۆ لەوەی دەرمانەکە پێشوەختە بوەستێنیت تەنها لەبەر ئەوەی دەستت کردووە بە 

هەستکردن بە باشتربوون.
ئەگەر دەرمانەکە پێشوەختە بوەستێنیت، بەکتریاکە بەردەوام دەبێت لە گەشەکردن 

و چارەسەرکردنی قورستر دەبێت.
دەکرێت پێویستت بە حەبی زیاتر بێت بۆ ماوەیەکەی درێژتر چونکە ڕەنگە بەکتریاکە بەرگری 

پەیدا کردبێت بەرامبەر چارەسەری ئەنتیبایۆتیک )دژە بەکترییا(.
ئەمەش واتە ئەنتیبایۆتیکەکان ئیتر ناتوانن بەکتریای ناو لەشت بکوژن.

هەروەها دەکرێت تووشی مەترسی گواستنەوەی بەکتریای سیل ببیت بۆ خێزانەکەت، 
هاوڕێکانت یان کەسانی دیکە کە کاتیان لەگەڵ بەسەر دەبەیت.
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دەرمانی بەکارهێنراوی نەخۆشی سیل:
یان هەندێک جار 2 بۆ 3 ئەنتیبایۆتیک لە ناو یەک حەبدا بەیەکەوە تێکەڵکراون

ڕیفامپیسین

 ئایزۆنیزید

پیرازینامید

 پیرۆیدۆکسین 
)ڤیتامین بی-١٢(

دەکرێت دەرمانی سیل بەم شێوەیەی لای خوارەش بنووسرێت:

ڤۆرئەکتیڤ

ڕیفاتەر

ڕیفینا

ئیثامبوتۆڵ 

لەبیرت بێت:
• �نەخۆشی سیل دەکرێت بە چارەسەری ڕاست و دروست چاکببێتەوە.	
• �دەبێت ڕوژانە حەبە تەنتیبایۆتیکەکانت بەپێی ڕێنمایی دیاریکراو بخۆیت.	
• �خواردنی حەبە ئەنتیبایۆتیکەکانت مەوەستێنە مەگەر پزیشک یان پەرستارەکەت پێتبڵێت.	
• �هەوڵبدە ئامادەی هەموو چاوپێکەوتنەکانی نۆرینگەکەت ببیت.	
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