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Pér késhilla kontakto:




Tuberkulozi (TB)

Tuberkulozi (TB) éshté njé bakter (mikrob) gé mund té ndikojé né ¢do
pjesé té trupit, por zakonisht prek mushkérite.

TB mund té shérohet plotésisht nése merr tabelat e duhura té
antibiotikut pér kohén e duhur.

Ndalo marrjen e tabletave vetém kur mjeku ose infermierja pér TB té€ thoné.

Medikament pér TB

Do té duhet t&€ marrésh medikamente pér té paktén 6 muaj,
ndonjéheré edhe mé gjaté.

TB trajtohet fillimisht me 3 ose 4 lloje té ndryshme antibiotikésh né
tableta, dhe pastaj kjo reduktohet né 2 ose 3 pér pjesén tjetér té trajtimit.

Si té marrésh medikamentet pér TB
+ Duhet té merrni tabletat ¢do dité (30 minuta para méngjesit).
« Merrni té gjitha tabletat njéherésisht si njé dozé té vetme né
méngjes.
+ Mos humbisni njé dozé. (Merrini mé voné gjaté dités nése harroni
tabletat né méngjes).

+ Mos mbeteni pa tableta, sigurohuni té merrni furnizim té ri para se
té mbarojné.

Shmangu

Nuk duhet té pérdorni krevete té diellit gjaté trajtimit tuaj pér TB. Ju lutemi
pérdorni krem dielli me faktor mé té larté kur |€kura juaj éshté e ekspozuar
ndaj diellit té forté. (Disa tableta anti-tuberkuloze mund ta béjné [ékurén
tuaj mé té ndjeshme ndaj rrezeve té diellit).

Efektet anésore
+ Mund té vini re gé urina, djersa dhe lotét tuaj do té béhen me ngjyré
té kuge ose portokalli. Kjo éshté njé efekt anésor i padémshém.
(Lentet e kontaktit té buta mund té ndryshojné ngjyrén).



+ Tabletat anti-tuberkuloz mund ta béjné pilulén kontraceptive dhe
metoda té tjera kontraceptive mé pak efektive. Kjo do té thoté se
ju gjithashtu duhet té pérdorni njé metodée té besueshme barrieré,
si kondomat. Ju lutem flisni me mjekun ose farmacistin tuaj pér
késhilla rreth njé metode tjetér kontraceptive.

+ Mjeku juaj mund té duhet té ndryshojé dozén e medikamenteve té
tjera ndérkohé gé po merrni tabletat anti-tuberkuloz. (Warfarina,
antikonvulsantét, steroidét, metadona jané disa shembuj, por
mjeku juaj do t’i rregullojé sipas nevojés).

Nése ke véshtirési me medikamentet kundér TB-s€, mos i ndal dhe mos
harro dozat. Kontakto doktorin ose infermierin pér TB pér ndihmé.
Kontakto menjéheré infermierin e TB-sé€ ose mjekun ténd pér késhilla
nése pérjeton ndonjé nga efektet anésore té listuara mé poshté:

+ tévjella

+ ethe

+ shqgetésim né shikim

+ skugje ose kruarje gé zgjat

+ mpirje té gishta ose gju
Mos e ndal marrjen e ilageve herét
Mos u tundoni té ndaloni ilagin herét vetém sepse filloni té ndiheni mé miré.

Nése ndalon medikamentin herét, bakteret do té vazhdojné té rriten dhe
do té béhen mé té véshtira pér t'u trajtuar.

Mund té kesh nevojé pér mé shumé tableta pér njé periudhé mé té gjaté,
pasi bakteret mund té jené béreé rezistente ndaj trajtimit me antibiotikeé.

Kjo do té thoté gé antibiotikét nuk mund té vrasin mé bakteret brenda
trupit ténd.

Ju gjithashtu mund té rrezikoni té pérhapni bakteret e TB-sé tek familja juaj,
miqte ose personat e tjeré me té cilét kaloni kohé.



TB medikament i pérdorur:

Ose ndonjéheré 2-3 antibiotiké kombinohen brenda njé pilule

Voractiv b

Rifater

Rifinah

~
-

Ethambutol

~

TB medikamenti gjithashtu mund té pérshkruhet si mé poshté:

Rifampicin ﬁ ﬁ

Isoniazid -

Pyrazinamide

Pyridoxine
(vitamin B6)
MBANI MEND:

+ TB mund té shérohet me trajtimin e duhur

+ Duhet té marrésh tabletat e antibiotikut ¢do dité si¢ éshté pérshkruar
+ Mos ndalo té marrésh tabletat e antibiotikut pérvec nése mjeku ose

infermierja joné té thoté

+ Pérpiqu té marrésh pjesé né té gjitha takimet e klinikés
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