
لیے تیار سیکھنے کے 

 اپنے بچے سے بات کریں

اور اس کی بات سنیے 

بلبل کا بچہ کھاتا تھا۔۔۔
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 نوٹس



 تعارف

آپ کا بچہ اب ایک سال کا ہو گیا ہے اور وہ پیدا ہونے سے پہلے ہی آپ سے بات چیت  

لیے  ۔ یہ کتابچہ آپ کے بچے کے ساتھ بات چیت کرنے میے آپ کی مدد کرنے کے  کر رہا ہے

لیے تیار کرنے میے آپ کی مدد   مشورے فراہم کرتا ہے اور آپ کے بچے کو  سیکھنے کے 

کرے گا۔ اگر اس بارے میے آپ کا کوئی بھی سوال ہے تو براہ کرم اپنے ہیلتھ وزیٹر یا 

جی ئی سے بات کریں۔
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 اپنے بچے کو سنیے میے مدد کریں

لیے   :ایسا کرنے کے 

، اسے چھوئیے یا کہیے  •  ۔'سنو'اس کا نام لیے

س کے سامیے رہیے تاکہ وہ آپ   •
ُ

 کا چہرہ دیکھ سکے۔ا

•  ،  !"شاباش تم نے اچھے سے سنا"اگر وہ اچھی طرح سے بات سنتا ہے تو کہیے

 ایسا نہ کریں

ن سے بات کرنا۔ ہو سکتا ہے کہ اسے یہ احساس ہی نہ ہو کہ  •
ُ

کہیے بہت دور سے ا

۔  آپ اس سے بات کر رہے ہیے

س کی توجہ اپنے طرف مبذول کرنے سے پہلے اس سے کچھ کرنے کو   •
ُ

۔ا   کہیے
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جارڈن، جوتے 

 پہنو

جوتے پہنو۔ ہم نے  

 جانا ہے۔ جلدی کرو
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لیے علامات اور اشاروں کا استعمال کیوں کریں جنہیے  ن بچوں کے 
ُ

ا

؟  ہے
ی

 باتیے سمجھنے میے دشواری ہوئ

 :علامات سے بچوں کو آپ کو سمجھنے میے مدد ملتی ہے کیونکہ

پ اس سے  بچوں کو  •
ٓ

پ کی باتیے سنتا ہے جب ا
ٓ

لیے کچھ ملتا ہے اور وہ ا دیکھنے کے 

۔  کچھ کہنی ہیے

وں کو دیکھنے سے مدد مل  • ے اگر بچوں کو زبان سے متعلق کوئی دشواری ہے تو انہیے چٹے

۔  سکتی ہے

۔ • س جگہ ہلا سکیی ہیے جہاں آپ کا بچہ انہیے دیکھ سکتا ہے
ُ

 آپ اپنے ہاتھ ا

ا استعمال کرنے سے بچوں کو آپ کی باتوں کو سمجھنے کے  کسی علامت اور الفاظ ک •

۔  لیے دو اشارے ملیی ہیے

۔ •  کسی لفظ کے مقابلے میے علامت کے معتے کا اندازہ لگانا زیادہ آسان ہوتا ہے

۔ •  علامات کی مدد سے آپ اپنے بچے سے زیادہ آہستہ سے بات کرسکیی ہیے

۔علامات کی مدد سے آپ زیادہ آسائے سے بات کر سکیی  •   ہیے
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 کے 
ے

اگر کسی ڈمی کا استعمال کیا جاتا ہے تو اسے صرف سون

لیے رکھیے   وقت کے 

 

اگر آپ ڈمی کا استعمال کم کرنی ہیے یا اسے مکمل طور پر ختم کر دینی ہیے تو اس کا 

 :مطلب یہ ہوگا کہ

 آپ کے بچے کو بات کرنے کی مشق کرنے کا زیادہ موقع ملے گا۔ •

۔آپ کے بچے کی گفتگو مزید  •  واضح ہو سکتی ہے

لیی بہٹی ہوگا۔ •   یہ آپ کے بچے کے دانتوں اور کانوں کے 
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 امی جی پیئیں
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لیے نیچے بیٹھیے   کے 
ے

 بات کرن

 :ہوتا ہے کہجب آپ آمیے سامیے ہونی ہیے تو اس کا مطلب یہ 

۔ • نکھیے ملا سکیی ہیے
ٓ

 آپ آنکھوں سے ا

۔ • ے کے ساتھ کھیلنے کا انتخاب کر رہا ہے  آپ دیکھ سکیی ہیے کہ آپ کا بچہ کس چٹے

۔ •  آپ یہ بھی دیکھ سکیی ہیے کہ آیا آپ کا بچہ کھیل سے لطف اندوز ہو رہا ہے یا نہیے

پ اس کے بارے  •
ٓ

ے کو دیکھ رہے ہیے ا میے بات کر سکیی آپ دونوں ساتھ میے جس چٹے

۔  ہیے

طرف اشارہ کرتا ہے یا کسی اشارے کا  • آپ دیکھ سکیی ہیے کہ آیا آپ کا بچہ کسی 

۔  استعمال کرتا ہے

۔شیٹی آپ اس کے ساتھ کھیل  •   کر سکیی ہیے



3 

 

 



4 

 

سان طریقی سے بات کریں
ٓ

وام سے اور ا
ٓ

 ا

 زیادہ باتیے کرنے کی کوشش نہ کریں

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

 وری باتیے سیے گا۔آپ کا بچہ صرف صرے  •

 آپ کا بچہ ایک ہی بات کو بار بار سیے گا۔ •

سے آپ کو سمجھنے کا زیادہ موقع ملے گا۔ •
ُ

لیے ا آپ کا بچہ باتیے سنتا رہے گا اور اس 
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 بنیان پہنو

 پتلون پہنو

 جرابین پہنو

 ہو گئے تیار

چلو اب نرسری جانے کے لیے 

 تمہیں کپڑے پہناتے ہیں
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 آپ کا بچہ کیا کر رہا ہے اس پر تبصرہ کریں

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

وں کے بارے میے ہیے جو وہ دیکھ رہے  • ے آپ کا بچہ ایسی باتوں کو سیے گا جو ان چٹے

۔  ہیے

 ان باتوں اور اشیاء یا کارروائیوں کے درمیان تعلق قائم کر سکے گا۔وہ  •

۔ •  وہ محسوس کرے گا کہ آپ اس کے کھیل میے حصہ لے رہے ہیے

پ کی باتوں کی نقل کرے گا۔ •
ٓ

 اگر وہ چاہے تو وہ ا

نے پر بات کر سکے گا۔ •
ٓ

ا پھر وہ اپتے باری 
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ٹیڈی بھالو سونے جا 
 ہا ہےر
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 آپ کا بچہ کیا کر رہا ہے اس پر تبصرہ کریں

 :اس سے مدد ملتی ہے کیونکہ

 آپ کے بچے کو بات کرنے یا نہ کرنے کا انتخاب کرنے کا موقعہ ملے گا۔ •

وں کے بارے میے ہیے جو وہ کر رہے ہیے یا آپ کا بچہ ایسی باتوں کو سیے گا  • ے جو ان چٹے

۔  دیکھ رہے ہیے

 کی کوشش نہ کریں
ے

 زیادہ سوالات کرن

 :اس کی وجہ یہ ہے کہ

 ہو سکتا ہے کہ آپ کے بچے کو جواب نہ پتہ ہو اسلیے وہ کچھ نہیے کہے گا۔ •

  ہو سکتا ہے کہ آپ کے بچے کا جواب نہ دینے کا دل کر رہا ہو۔ •
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 یہ کیا ہے؟
 کیا یہ بند ہے؟

دیکھو، 
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 اپنے بچے کی آواز، الفاظ اور کارروائیوں کو کائی کریں

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

۔ •  آپ اپنے بچے کو کھیل میے لیڈر بنا رہے ہیے

پ کا بچہ اپتے اپتے باری لے گا۔ •
ٓ

 آپ اور ا

 خواہ وہ الفاظ کے بغٹے ہی  " بات چیت"آپ اپنے بچے کے ساتھ  •
ے

کیوں نہ کریں کے

 ہو۔

اگر آپ اپنے بچے کی نقل کرنی ہیے تو اس بات کا زیادہ امکان ہے کہ وہ بھی آپ کی نقل   •

  کرے گا۔
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 آہ

 آہ
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 اپنے بچے کو الفاظ سکھائیے 

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

۔ • ہے ہیے سے سمجھنے کی کوشش کر ر
ُ

 آپ کا بچہ جانتا ہے کہ آپ ا

 آپ کا بچہ واضح آوازیں اور باتیے سیے گا۔ •

لیے کوئی اشارہ  • ۔آپ اپتے بات کہہ سکیی ہیے اور اس کے   بھی کر سکیی ہیے

سے کیا   •
ُ

اس کے بعد آپ کا بچہ سیکھ جان جانی گا کہ ان الفاظ کا کیا مطلب ہے اور ا

۔   کہنا ہے
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 !اوہ اہٓ
 !اوہ پیارے

 پانی گرا دیا

 سیب کھاؤگے؟

 !اوہ اہٓ
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ے الفاظ کے مختصر جملوں کا استعمال کریں  دو یا تیے

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

۔ •  آپ کا بچہ آپ کو سمجھنے کا زیادہ امکان رکھتا ہے

 آپ کا بچہ آپ کی نقل کرنے کے قابل ہو جانی گا۔ •

 جنہیے وہ پہلے سے •
ے

۔ آپ کے بچے کو وہ الفاظ سنیے میے آسائے ہوکی   جانتا ہے
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 مزید چائے ملے گی؟
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لیے مزید وقت دیں اور وقفوں کا   کے 
ے

اپنے بچے کو آپ سے بات کرن

 استعمال کریں

 

ھ سکے۔ •  وققے لیے تاکہ آپ کا بچہ آپ کی کہی ہوئی باتوں کو سمج

 وققے لیے تاکہ آپ کا بچہ آپ کی کہی ہوئی باتوں کو نقل کر سکے۔ •

پ کو جواب دے سکے۔ •
ٓ

 وققے لیے تاکہ آپ کا بچہ اگر چاہے تو ا

وں، لوگوں یا  • ے لیی وقفہ لیے کہ آیا آپ کا بچہ کسی کتاب میے چٹے یہ دیکھنے کے 

۔   پسندیدہ تصاویر کا نام لیتا ہے یا نہیے
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 بلبل کا بچہ
 کھاتا تھا۔۔۔ 

 کھچڑی۔۔

 ایک دو تین۔۔۔

 !چلو
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 نقل کریں اور اپنے بچے کے جملوں میے مدد کریں

 

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

۔ •  آپ کا بچہ الفاظ کو بولنے کا صحیح طریقہ سنتا ہے

سے دکھانی  •
ُ

ہیے کہ آپ اسے سمجھ آپ کا بچہ خوشی محسوس کرتا ہے کیونکہ آپ ا

۔  رہے ہیے

وہ یہ بھی سنتا کہ یہ محسوس کیے بغٹے اپنے جملے کو لمبا کیسے بنایا جانی کہ اس نے  •

۔  غلط جملہ بولا ہے

۔ •  وہ اس سے لمبا جملہ سنتا ہے جتنا وہ بولنے کی کوشش کرتا ہے

۔ • س کی تعریف کر رہے ہونی ہیے
ُ

  آپ اس طرح ا
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 ہاں،
 ابو کی ٹوپی۔

 شاباش

 ٹوپی
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وں کے بارے میے بات کریں ے ن چٹے
ُ

 ا

پ کا بچہ دیکھا رہا ہے 
ٓ

 جنہیے ا

 :اس کی وجہ یہ ہے کہ

۔ •  اس بارے میے بات کرنا سب سے بہٹی ہے آپ کا بچہ کیا کر رہا ہے

پ کے منہ سے ایسی باتیے سنیے کی  •
ٓ

لیے آپ کے بچے کو ا صحیح الفاظ سیکھنے کے 

ورت ہے  ۔ صرے وں کے بارے میے ہیے جن کے بارے میے وہ سوچ رہا ہے ے  جو ان چٹے

 سے گریز کریں جنہیے وہ 
ے

وں کے بارے میے بات کرن ے ایسی چٹے

 نہیے دیکھ رہا

 :اس کی وجہ یہ ہے کہ

یہ بچہ کار کے بارے میے سوچ رہا ہوگا لیکن آپ کو ایک طیارے کے بارے میے  •

پ کو )بات کرنی ہونی سن رہا ہوگا 
ٓ

 (!کہیے سن بھی رہا ہو  اگر وہ ا

مشکل ہوتا ہے جسے  • ے کو فوری طور پر تبدیل کرنا  لیے اس چٹے چھونر بچوں کے 

۔ وہ دیکھ رہے ہونی ہیے اور جس کے بارے میے وہ سوچ رہے ہونی ہیے



 

 

 

72 

تمہاری 
 گاڑی

 !دیکھو
 !ہوئی جہاز
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حال میے اور ابھی جو کچھ ہو رہا ہے اس کے بارے میے بات  

 کریں

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

۔ •  آپ کا بچہ آپ کو سمجھنے کا زیادہ امکان رکھتا ہے

پ کے ساتھ شامل ہوگا۔ •
ٓ

 اس بات کا زیادہ امکان ہے کہ بچہ ا

ے کے بارے میے بات کر رہے ہیے جسے وہ دیکھ ہی نہیے  • اگر آپ کسی ایسی چٹے

ے کو اشارے کے طور  پ کسی تصویر، فوٹو یا چٹے
ٓ

سکتا تو، ایسی صورت میے اگر ا

۔ پر استعمال کرنی ہیے تو اس سے مدد ملتی ہے
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 درخت

 !واہ
 ایک درخت

 تم نے آج نرسری
 میں کیا کیا؟

 امی جلد آنے والی ہیں۔



30 

 

 اپتے باتوں کو دوبارہ کہیے اور دہرائیے 

 :اس کا یہ مطلب ہے کہ

سے پتہ چل سکے کہ وہ الفاظ کس  •
ُ

 بار سنتا ہے تاکہ ا
ے

آپ کا بچہ ایک الفاظ کو کاف

۔ ے یا کارروائی کے متعلق ہیے  چٹے

۔آپ کا بچہ بہت سے مختلف حالات  •  میے ان الفاظ کو سنتا ہے

آپ کا بچہ ان الفاظ کو کہنے کی کوشش کرے گا، لیکن اسے اس سے پہلے ان الفاظ   •

ورت ہو سکتی ہے  !کو سو بار سنیے کی صرے
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 انگلیاں دھو لو

 بال دھو لو

 چہرہ دھو لو

 ہاتھ دھو لو

 پلیٹیں دھل گئیں
 چمچ دھو لو

 پیالیاں دھو لو

 دوبارہ دھو لو
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 دیں
ے

 اپنے بچے کو بات کرن

 کوشش کریں کہ اپنے بچے کو اپتے نقل کرنے کو نہ کہیے 

 :اس کا مطلب یہ ہوگا کہ

۔آپ کا بچہ تبھی وہ الفاظ کہے گا جب • 
ے

لیے کوئی وجہ ہوکی ن کے پاس اس کے 
ُ

  ا
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یہ اب کتا کہہ سکتی ہے۔ 
کہو کتا۔ چلو شاباش کہو 

 کتا۔
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 دیں
ے

 تو انہیے خود انتخاب کرن
ی

 جب آپ کا بچہ کہیے پھنس جان

 کیونکہ
ے

 :اس سے آپ کے بچے کو مدد ملے کی

اس سے انہیے انتخاب کرنے کا موقعہ ملے گا تاکہ ان کے پاس بات کرنے کی اچھی وجہ  •

 ہو۔

۔ •
ے

لیے الفاظ ملیے کے   اس سے انہیے نقل کرنے کے 
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تمہیں بسکٹ کھانا ہے یا 
 کیلا؟

 کیلا

تمہیں کیا 
 چاہیے؟
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، نہ کہ وہ کیسے کہتا ہے   آپ کا بچہ کیا کہتا ہے اسے سنیے

 بول سکتا۔تمام الفاظ بڑوں کی طرح بولیے جیسے وہ بولتا اگر وہ  •

پھر وہ محسوس کرے گا کہ آپ یہ سن رہے ہیے کہ وہ کیا کہہ رہا ہے بجانی اس کے   •

۔  کہ وہ اسے کس طرح کہہ رہا ہے

۔ •  وہ سیے گا کہ اسے صحیح طریقی سے کیسے کہنا ہے

 کی کوشش نہ کریں
ے

 اپنے بچے کی اصلاح کرن

وں میے اس سے آپ کا بچہ محسوس کر سکتا ہے کہ آپ کو اس کی کہی ہوئی بات •

۔  زیادہ دلچستی نہیے ہے بلکہ صرف اس میے ہے کہ وہ اسے کس طرح کہہ رہا ہے

 تو وہ آپ کو کوئی بھی بات بتانے کی کوشش کرنا  •
ے

پ بہت زیادہ بار ایسا کریں کے
ٓ

اگر ا

۔  چھوڑ سکتا ہے

۔ •   وہ یہ بھی سوچ سکتا ہے کہ اس نے غلط لفظ استعمال کیا ہے
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 !نہیں یہ ٹرین ہے

 !کہو ٹرین

 ٹین

 ٹین
 ہاں، ٹرین
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 جب آپ کا بچہ غلط تلفظ ادا کرتا ہے 

 دیں۔ انہوں نے جو کچھ کہا ہے اسے دہرائیے اور صحیح تلف پر زور 

 

 

 

 

 

 پر 
ے

انہیے یہ مت بتائیے کہ وہ غلط ہیے یا انہیے آپ کی نقل کرن

 مجبور نہ کریں

 :اس کی وجہ یہ ہے کہ

 ہو سکتا ہے کہ وہ ابھی تک صحیح تلفظ ادا کرنے سے قاصر ہوں۔ •

ہو سکتا ہے کہ وہ یہ سنیے سے قاصر ہوں کہ انہوں نے اسے صحیح تلفظ کے ساتھ  •

۔  نہیے بولا ہے

۔ • یہ انہیے دوبارہ کوشش کرنے سے مایوس کرسکتا ہے
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 ہاں،
 امی کے جوتے۔

 شاباش۔

 !امی جُو

 !جُو نہیں

 جوتا۔

 کہو جوتا۔

 !امی جُو
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 وی دیکھیے 
ر

 اپنے بچے کے ساتھ بچوں والا ئ

لیے اچھا ہو سکتا ہے اگر آپ  :ئر وی چھونر بچوں کی تعلیم کے 

۔ •  اس بارے میے احتیاط برتیے کہ وہ ئر وی میے کیا کچھ دیکھنی ہیے

۔اس بارے میے سوچیے کہ وہ کتنا دیکھنی  •  ہیے

لیے اور بھی کام ہوں۔ •  اس بات کو یقیتے بنائیے کہ آپ کے بچے کے پاس کرنے کے 

۔ •  اپنے بچے کے ساتھ منتخب کردہ ئر وی پروگرامز دیکھیے

 کیونکہ
ے

 :اس سے مدد ملے کی

 آپ کا بچہ یہ وقت آپ کے ساتھ بتا کر بہت خوش ہوگا۔ •

 اگر آپ •
ے

اس بارے میے بات   آپ کے بچے کی دیکھنے اور سنیے کی مہارت بہٹی ہوکی

۔ پ دونوں ساتھ دیکھنی ہیے
ٓ

 کریں جو ا

 اگر آپ وضاحت کریں کہ کیا ہو رہا ہے تو آپ کا بچہ مزید سمجھے گا۔ •

 آپ کا بچہ بار بار ایک ہی الفاظ کو سیے گا۔ •

۔ •  آپ کا بچہ آپ کے ساتھ گانے اور نظمیے سیکھ سکتا ہے

۔آپ دونوں نے ساتھ میے جو ک • چھ دیکھا آپ اس کے بارے میے بات کر سکیی ہیے
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 !بلی

 !ہاں، بلی
بلی سیڑھیاں چڑھ 

 رہی ہے 
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