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Jak rozmawiac z
dzieckiem i stuchac tego,
CO MOwi

(Talk to your toddler and listen too - Polish)

Wanka Wstanka

siedziat na...



Notatki




Wprowadzenie

Twoje dziecko ma juz roczek, ale zaczeto sie z Toba
komunikowac, jeszcze zanim sie urodzito. Zawarte w tej broszurce
wskazdwki na temat tego, jak rozmawiac z dzieckiem, pomoga Ci
przygotowac je do nauki. W razie pytan w tej kwestii, zwrdc¢ sie
do pielegniarki srodowiskowej lub lekarza pierwszego kontaktu
(GP).



Naucz dziecko, jak stuchac

Aby to osiagna¢,

e Zwracaj sie do dziecka po imieniu, dotknij je albo powiedz
‘stuchaj’.

e Staraj sie, aby dziecko widziato Twoja twarz.

e Jesli dziecko uwaznie stucha, pochwal je: “Jak tadnie stuchasz!”

Czego unikac

e Staraj sie nie mowic do dziecka z oddali. Moze sobie nie zdawac
sprawy, ze sie do niego zwracasz.

e Nie wydawaj polecen, dopdki dziecko nie skoncentruje na Tobie
swej uwagi.



Zaloz buty,
musimy juz is¢.

Pospiesz sie!




Dlaczego dzieci, ktére maja trudnosci w
rozumieniu, wymagaja znakow i gestow
migowych?

Dziecko fatwiej Cie zrozumie dzieki gestom, poniewaz:

e Ma na co patrze¢, stuchajac jednoczesnie tego, co do niego
mowisz.

e Jesli ma problemy z jezykiem, patrzenie przy jednoczesnym
stuchaniu moze mu poméc.

e Mozesz utozy¢ rece tak, by dziecko je widziato.

e Stosujac jednoczesnie znak i stowo, dwukrotnie wyjasniasz
dziecku, o co Ci chodzi.

e tatwiej domyslec sie znaczenia gestu niz stowa.
e Stosujac gesty, mowisz do dziecka wolniej.

e Stosujac gesty, mowisz prostszym jezykiem.






Jesli dziecko uzywa smoczka, dawaj mu
go tylko do spania

Ograniczenie czy tez zupetne wyeliminowanie smoczka sprawi,
ze:

. Dziecko bedzie miato wiecej czasu na ¢wiczenie mowy.
. Dziecko bedzie mowito wyrazniej.
. Dziecko bedzie miato zdrowsze zeby i uszy.






Zejdz do poziomu dziecka, aby
porozmawiac

Gdy Twoja twarz jest na wysokosci twarzy dziecka, mozesz:

. Nawigzac z dzieckiem kontakt wzrokowy.

. Sprawdzi¢, co dziecko wybrato do zabawy.

. Sprawdzi¢, czy dziecku podoba sie zabawa.

. Rozmawiac o rzeczach, ktore razem ogladacie.

. Sprawdzi¢, czy dziecko wskazuje na przedmioty lub uzywa
gestow.

. Bawic sie RAZEM Z DZIECKIEM.






Mow powoli i uzywaj prostego jezyka

Staraj sie nie mowic za duzo

W ten sposob:

. Dziecko ustyszy wazne stowa.
. Dziecko bedzie stysze¢ te same powtarzane stowa.
. Dziecko bedzie stuchac caty czas, dzieki czemu ma wieksze

szanse, aby Cie zrozumiec.
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Zaléz skarpetki!

A teraz zatlozymy ubranko,
zeby sie wyszykowac do
przedszkola.



Omawiaj, co dziecko robi

W ten sposob dziecko:

Bedzie styszato stowa zwigzane z rzeczami, na ktére patrzy.
Nauczy sie faczy¢ stowa z przedmiotami i czynnosciami.
Bedzie czuto, ze uczestniczysz w jego zabawie.

Ustyszy, i jak bedzie chciato, powtérzy zastyszane stowa.

Bedzie méwito z Tobg na zmiane.






Omawiaj, co dziecko robi

W ten sposob dziecko:

. Bedzie mogto samo decydowac o tym, czy mowic czy nie.
. Bedzie styszato stowa zwigzane z tym, co robi lub na co
patrzy.

Staraj sie nie zadawac zbyt wiele pytan

Poniewaz:

. Dziecko moze nie zna¢ odpowiedzi, wiec sie wcale nie
odezwie.

. Dziecko moze nie mie¢ ochoty sie odzywac.
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Nasladuj to, co dziecko moéwi, robi i dzwieki,
jakie wydaje
W ten sposob:

e Pozwalasz dziecku kontrolowac zabawe.

¢ Bedziecie zamieniac sie rolami w zabawie.

e Bedziesz prowadzi¢ z dzieckiem ,rozmowe"” nawet jesli
odbywa sie to bez stéw.

e Dziecko chetniej bedzie Cie nasladowac, jesli Ty nasladujesz
to, co robi.
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Podawaj dziecku stowa

W ten sposob:
e Dziecko wie, ze starasz sie je zrozumiec.
o Dziecko ustyszy wyrazne dzwieki i stowa.
e Stowa mozna wymawiac i przekazac gestem.

e Dziecko wtedy nauczy sie, co znaczy dane stowo i jak je
wypowiedzied.
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Uzywaj krotkich zdan zawierajacych dwa
— trzy stowa
W ten sposob:

e Dziecko tatwiej Cie zrozumie.

e Dziecku tatwiej bedzie za Toba powtorzyc.

e Dziecko tatwiej wytapie znane mu stowa.
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Rob przerwy, zeby dziecko miato czas Ci
odpowiedzieé

Przerwij na chwile, zeby dziecko miato czas przyswoic to,
co do niego mowisz.

Przerwij, zeby dac¢ dziecku czas na powtorzenie tego, co
powiedziates/as.

Zaczekaj, az dziecko Ci odpowie, jesli ma na to ochote.
Zatrzymaj sie i sprawdz, czy dziecko nazwie przedmioty,
ludzi czy ulubione obrazki w ksigzce.
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Wanka Wstanka
siedziat na...
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Powtarzaj i rozwijaj zdania dziecka

W ten sposob:

Dziecko ustyszy poprawng wymowe stowa.

Dziecko bedzie sie cieszy¢, gdyz pokazujesz, ze je
rozumiesz.

Dziecko bedzie sie uczy¢, jak rozwijac¢ swoje zdania bez
obawy, ze cos Zle méwi.

Dziecko ustyszy dtuzsze zdanie, ktére moze sprobowac
powtorzyc.

Bedzie to dla dziecka pochwata.



Tak,
czapka taty.
Jak tadnie méwisz
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Mow o rzeczach, ktorym dziecko sie
przyglada
Poniewaz:

¢ Najlepiej opowiadac o tym, co dziecko robi.

» Dziecko musi stysze¢, jak wymawiasz stowa zwigzane z tym,
co mysli, aby w ten sposob nauczyc sie wiasciwych stow.

Unikaj moéwienia o tym, na co dziecko
nie patrzy
Poniewaz:

e Dziecko moze mysle¢ o samochodzie, a bedzie stysze(, jak
Ty opowiadasz o samolocie (jesli w ogdle Cie stucha)!

e Matym dzieciom trudno sie szybko oderwac od tego, na co
patrza i co mysla.
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Mow o tym, co sie dzieje tu i teraz

W ten sposob:
e Dziecko ma wieksze szanse, zeby Cie zrozumiec.
e Dziecku fatwiej bedzie sie wtaczy¢, w to co mowisz.

e Opowiadajac o czyms, czego dziecko nie widzi, dobrze jest
dla utatwienia uzywac obrazkow, zdjec lub przedmiotow.
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Co robiliscie
dzisiaj w
przedszkolu?

Slicznie!
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Powiedz to jeszcze raz i powtorz
W ten sposob dziecko:

* na tyle czesto ustyszy dane stowo, aby zrozumiec
jakiego przedmiotu lub czynnosci ono dotyczy.

* ustyszy to stowo w wielu réznych sytuacjach.

* bedzie probowac je wymawia¢, cho¢ najpierw
trzeba mu je sto razy powtarzac!



Umyj jeszcze
raz =
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Pozwol dziecku mowicé

Staraj sie nie prosic¢ dziecka, zeby za Toba powtarzato

W ten sposob:
. Dziecko bedzie méwi¢ wtedy, gdy bedzie miato do tego

powod.
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Ona umie juz
powiedziec pies.
Powiedz pies. No,
powiedz PIES.




Gdy dziecko utknie, daj mu stowa do wyboru

Pomoze to dziecku, gdyz:

e Bedzie mogto wybrac i bedzie miato powdd, zeby sie
odezwad.

e Dziecko bedzie miato stowa, ktére moze powtodrzyc.
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Stuchaj tego co dziecko moéwi, zamiast tego jak
to wymawia

Wymawiaj stowa, tak jak mowig je dorosli, tak jak
mowitoby dziecko, gdyby potrafito.

Dziecko bedzie wtedy wiedzie¢, ze stuchasz tego, co
mowi, a nie jak wymawia stowa.

Dziecko bedzie wiedzie¢, jak nalezy je poprawnie
wymawiac.

Staraj sie nie korygowac dziecka

Dziecku wtedy sie wydaje, ze nie obchodzi Cig, co
ono mowi, tylko jak wypowiada stowa.

Jesli bedziesz je czesto poprawiac, dziecko w koncu
przestanie podejmowac proby mowienia.

Moze sobie tez pomysle¢, ze uzyto ztego stowa.
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Gdy dziecko wymawia niepoprawny dzwiek

Powtorz, co powiedziato, podkreslajac whasciwy dzwiek.

Nie mow dziecku, ze zle wymawia ani nie kaz
mu powtarzac za soba

Poniewaz :

¢ Prawdopodobnie jeszcze nie potrafi poprawnie wymowic
danego dzwieku.

e Byc¢ moze dziecko nie styszy, ze zle wymawia ten dzwiek.

e Moze to zniecheci¢ dziecko do ponownych proéb.
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Nie duty!
Buty.
Powiedz
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Ogladaj z dzieckiem programy dla dzieci w
telewizji

Programy telewizyjne moga stuzy¢ pomoca w nauce matych
dzieci, pod warunkiem ze:

Uwaznie wybierzesz programy do ogladania.
Ustalisz, jak dtugo dziecko bedzie ogladac telewizje.
Zapewnisz dziecku réwniez inne zajecia.

Bedziesz ogladac te programy z dzieckiem.

Pomoze to dziecku, poniewaz:

Bedzie zadowolone, ze spedza z Tobg czas.

Lepiej bedzie stuchato i przygladato sie, jesli bedziesz z nim
rozmawiac o tym, co ogladacie.

Wiecej zrozumie, jesli wyjasnisz mu, co sie dzieje.
Bedzie styszec stowa powtarzane wielokrotnie.
Moze sie razem z Tobg nauczy¢ piosenek i rymowanek.

Moze porozmawia¢ z Toba o tym, co razem obejrzeliscie.






Dodatkowe kopie mozna zamdwic na stronie:

Public Health Resource Directory (Katalog zasobow zdrowia
publicznego) www.phrd.scot.nhs.uk

Aby uzyska¢ dalsze informacje, prosimy o kontakt:
Information Management Team

West House

Gartnavel Royal Hospital

Glasgow G12 OXH

Tel: 01412014911

Mail: perl@ggc.scot.nhs.uk
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