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Cocugunuzla konusun
ve onu dinleyin

(Talk to your toddler and listen too — Turkish)

Humpty Dumpty
bir duvara...




Notlar




Giris

Cocugunuz artik bir yasina girdi ve dogum 6ncesinden beri
sizinle iletisim kuruyor. Bu kitapcik, cocugunuzla iletisim
kurmaniza yardimci olacak ipuclar verirken cocugunuzun
dgrenmeye hazirlanmasina yardimci olacak. Bu konuda

herhangi bir sorunuz olursa, Saglk Gorevlisi (Health
Visitor) veya GP'niz ile konusabilirsiniz.



Cocugunuzun dinlemesine yardimci olun
Sunlari yapin:

« Ismini caginn, ona dokunun veya "Dinle” deyin.
 Ylzunuzu gorebilecegi sekilde durun.

» Guzelce dinlerse, “Cok guzel dinledin!” deyin.

Sunlari yapmamaya calisin

« Onunla uzaktan konugmayin. Kendisiyle
konustugunuzu fark edemeyebilir.

 Dikkatini size yonlendirmeden 6nce bir sey
yapmasini isteyin.



Jordan, _ ; ‘
ayakkabilarini giy




Anlama sikintisi ceken ¢ocuklar icin neden
isaretler ve el hareketleri kullanmaliyiz?

Isaretler, cocuklarin anlamasina yardimci olur ctinkd:

Siz onlarla konusurken bakacaklari ve dinleyecekleri bir
sey vermis olursunuz.

Bakmak, dil zorlugu ¢eken cocuklarin dinlemesine yardimci
olabilir.

Ellerinizi, cocugunuzun gorecegi bir yere dogru
hareket ettirebilirsiniz.

isareti VE kelimeyi ayni anda kullanmak,
soyledikleriniz hakkinda ipucu verir.

Bir isaretin anlamini tahmin etmek, bir kelimenin anlamini
tahmin etmekten kolaydir.

isaret etmek, cocugunuzla daha yavas konusmaniza
yardimci olur.

isaret etmek, daha basit konusmaniza yardimci olur.






Eger emzik kullaniyorsaniz, yalnizca
uyku zamanlar icin kullanin

Emzik kullanmayi azaltir veya tamamen birakirsaniz,
sunlar olacaktir:

« Cocugunuz, konusmayi daha sik deneme sansi bulacaktir.
« Cocugunuzun konusmasi daha anlasilir olabilir.

« Cocugunuzun digleri ve kulaklari icin iyi olacaktir.






Konusmak icin egilin

Cocugunuzla yiiz yiize konusursaniz:

GOz temasi kurabilirsiniz.

Cocugunuzun neyle oynamayi sectigini gorebilirsiniz.
Cocugunuzun oyundan zevk alip almadigini gérebilirsiniz.
Beraber baktiginiz sey hakkinda konusabilirsiniz.

Gocugunuzun bir seye isaret edip etmedigini veya el hareketleri
yapip yapmadigini gorebilirsiniz.

Oyunu BERABER oynayabilirsiniz.






Yavas ve basit konusun

Cok sey soylememeye calisin

Bu sekilde:

« Cocugunuz, 6nemli kelimeleri duyacaktir.

« Cocugunuz, ayni kelimelerin tekrar edildigini duyacaktir.

« Cocugunuz sizi dinlemeye devam edecegi icin, sizi
anlama ihtimali artacaktir.
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afetleri
okulu icin

azirlanalim.

Simdi butdn kiy
giyelim ve ana




Cocugunuzun yaptiklan hakkinda yorumda

bulunun
Bu sekilde:

Cocugunuz, baktigi seylerle uyumlu kelimeler duyacaktir.

Kelime ile nesneler veya eylemler arasinda baglanti
kurabilecektir.

Oynadigi oyuna katildiginizi hissedecektir.
isterse tekrar edebilecedi kelimeler duyacaktir.

Sirayla konusmaya baslayabilir.
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Cocugunuzun yaptiklan hakkinda yorumda
bulunun
Bu sekilde:

« Cocugunuzun konusmak veya konusmamak arasinda
secme sansi olur.

« Cocugunuz, yaptigi veya baktigi seyle ilgili kelimeler
duyacaktir.

Cok fazla soru sormamaya calisin

Bunun sebebi:

« Cocugunuz yaniti bilmiyorsa hicbir sey
soylemeyebilir.

« Cocugunuz cevap vermek istemeyebilir.
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Cocugunuzun cikardigi sesleri,
kelimeleri ve eylemleri tekrar edin
Bu sekilde:

Cocugunuzun oyunu yonlendirmesine olanak vermis olursunuz.
Cocugunuzla donusimlu olarak etkilesim kurarsiniz.

Kelimelerle olmasa bile, cocugunuzla “sohbet” etmis
olursunuz.

Siz cocugunuzu tekrar ederseniz, onun da sizi tekrar etme
thtimali yUkselir.
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Cocugunuza kelimeleri sdyleyin
Bu sekilde:

Cocugunuz, onu anlamaya calistiginizi bilir.
Cocugunuz, sesleri ve kelimeleri acikca duyar.
Bir kelimeyi sdylerken isaret de edebilirsiniz.

Cocugunuz, kelimelerin ne anlama geldigini ve ne
soylemesi gerektigini bilir.
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Iki veya li¢ kelimelik kisa ciimleler
kullanin

Bu sekilde:

« Cocugunuzun sizi anlama ihtimali yUkselir.

« Cocugunuzun sizi tekrar etme becerisi artar.

» Cocugunuzun, bildigi kelimeleri duymasi kolaylasir.
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Cocugunuzun sizinle konusmasina zaman
tanimak icin, konusurken ara verin

Ara verirseniz, cocugunuz soylediginizi anlayabilir.
Ara verirseniz, cocugunuz soylediklerinizi tekrar edebilir.
Ara verirseniz, cocugunuz isterse size cevap verebilir.

Ara verirseniz, cocugunuz kitaptaki nesneleri, kisileri
veya en sevdigi resimleri isimlendirmek isteyebilir.
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Cocugunuzun ciimlelerini tekrar edin ve yeni

cliimleler ekleyin
Bu sekilde:

Cocugunuz, kelimenin dogru séylenisini duyar.

Cocugunuz, onu anladiginizi gosterdiginiz icin
memnun olur.

Cocugunuz, yanhs yaptigi hissine kapilmadan
kendi ciimlesini nasil uzatabilecegini duyar.

Cocugunuz, sdylemeye calisabilecegi daha uzun bir cimle
duyar.

Cocugunuza évgude bulunmus olursunuz.
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Evet, babanin sapkasi.
Gok guzel konustun.

Sapka!
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Cocugunuzun baktigi seyler
hakkinda konusun

Cunk:
« En iyi sey, cocugunuzun yaptigi sey hakkinda konusmaktir.

* Yeni kelimeler 6grenmek igin, cocugunuzun, distindigu
seylerle uyumlu kelimeleri sGylediginizi duymasi gerekir.

Bakmadigi bir sey hakkinda konusmaktan

sakinin

Cunka:

« Siz ucaklardan konusurken, cocugunuz arabalari
dusinuyor olabilir (tabii sizi dinliyorsa)!

« Kacuk cocuklar, baktiklar seyle diistindikleri sey arasinda
gecis yapmakta zorlanirlar.
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Orada ve o anda ne oldugundan konusun
Bu sekilde:

» Cocugunuzun sizi anlama ihtimali ytkselir.

« Cocugunuzun size katilma ihtimali yUkselir.

« Cocugunuzun goéremedigi bir seyden bahsediyorsaniz,
ipucu vermek igin bir resim, fotograf veya nesne kullanmak
faydal olabilir.
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Bugiin okulda
neler yaptin?

Birazdan anne
gelecek.
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Tekrar soyleyin ve tekrar edin
Bu sekilde:

« Cocugunuz kelimeyi yeterinde duydugunda, hangi
nesneyle veya eylemle ilgili oldugunu ¢ozebilir.

« Cocugunuz kelimeyi bir¢ok farkli durumda duymus olur.

« Cocugunuz kelimeyi sdylemeye calisabilir ama 6nce yiiz kere
duymasi gerekebilir!
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Tabaklar yikandi.
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Cocugunuzun konusmasina izin verin
Cocugunuzun, sizi tekrar etmesini istemekten kaginin

Bu sekilde:

« Cocugunuz, bir sebep hissettiginde kelimeleri sdyleyecektir.
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Artik kopek diyebiliyor.
K6pek desene. Hadi,
KOPEK de.

33



Cocugunuz takildiginda, ona bir secenek
sunun

Bu, cocugunuza yardim edecektir ¢tinku:

« Cocugunuza, konusmasi icin iyi bir sebep verecek
bir secenek sunar.

« Cocugunuza, tekrar edecegi kelimeler verir.
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Cocugunuzun ne soyledigini dinleyin,
nasil soyledigini degil

« Kelimeleri yetiskin agziyla sdyleyin; kendisinin
soylemek isteyecegi gibi.

« Bu sekilde nasil séyledigini degil, ne sdyledigini
dinlediginizi dusundur.

« Kelimeyi nasil dogru sdylediginizi duyar.

Cocugunuzu diizeltmemeye calisin

« Cocugunuzu diuzeltmeniz, soyledigi seyden ¢ok nasil
soyledigiyle ilgilendiginizi disinmesine yol acabilir.

« Bu durum ¢ok kereler tekrarlanirsa, size anlatmaya
calismaktan vazgecebilir.

» Ayrica yanlis kelimeyi kullandigini da dustnebilir.
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Cocugunuz yanhs sesi ¢ikardiginda

Cocugunuzun soyledigini tekrar edin ve dogru sesi
vurgulayin.

Yanlis yaptigini veya sizi tekrar etmesini
soylemeyin

Cunk:

« Cocugunuz henulz dogru sesi ¢ikaramiyor olabilir.

« Cocugunuz dogru sesi ¢ikaramadigini duyamiyor olabilir.
« Cocugunuz tekrar denemek istemeyebilir.
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Evet, annenin
ayakkabilar.
GCok guzel.

Anne bigi bigi!

Bigi bigi degil,
ayakkabi. Ayakkabi
diyeceksin.

Anne bigi big!!
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Cocugunuzla birlikte cocuk kanallari izleyin
Televizyon, kiiciik cocuklarin 6grenmesinde faydali olabilir
eger:

« Seyrettigi programi segerken dikkat ederseniz.

* Ne kadar televizyon izledigini gdzetirseniz.

« Cocugunuzun baska seyler de yapmasini saglarsaniz.

» Sectiginiz programlari cocugunuzla birlikte izlerseniz.

Bunun faydasi olacaktir giinkii:

« Cocugunuz, o zamani sizinle birlikte gecirmekten zevk
alacaktir.

« Beraber gorduguiniz seylerden konusursaniz,
cocugunuzun gdrmesi ve dinlemesi gelisecektir.

* Ne oldugunu anlatirsaniz, cocugunuz daha ¢ok sey
anlayacaktir.

« Cocugunuz, kelimeleri tekrar tekrar duyacaktir.
« Cocugunugz, sarkilan ve tekerlemeleri sizinle beraber
ogrenebilir.

* Beraber gordiguniz seylerden bahsedebilirsiniz.
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