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Vorbiti cu copilul dvs.
dar si ascultati

(Talk to your toddler and listen too — Romanian)
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Introducere

Copilul dvs. are acum un an si a comunicat cu dvs. inca
dinainte sa se nasca. Aceasta brosura va furnizeaza sfaturi
pentru a va ajuta sa comunicati cu copilul dvs. dar si va il
ajutati sa se pregateasca sa invete. Daca aveti intrebari
referitoare la acest subiect, va rugam sa discutati cu
Asistentul Comunitar sau cu Medicul de familie (GP).



Ajutati-va copilul sa asculte

Puteti face acest lucru:

« Strigandu-| pe nume, atingindu-| sau spunandu-i ,asculta”.
« Pozitionandu-va astfel incat sa va vada fata.

« Daca asculta bine, spunandu-i ,ai ascultat bine!”

Incercati sa evitati

 savorbiti cu copilul de la distanta. S-ar putea sa
nu realizeze ca vorbiti cu el.

« sa i cereti sa faca ceva inainte de a-i capta
atentia.



Jordan,
punem
pantofii

Puneti pantofii,

E timpul sa plecam!

Grabeste-te!




De ce sa folositi semne si gesturi pentru
copiii care au dificultati de intelegere?
Semnele ajuta copiii sa va inteleaga deoarece:

Ofera copiilor ceva la care sa se uite dar si sa va asculte
in acelasi timp cand vorbiti cu ei.

Vazand poate ajuta copiii sa asculte daca au dificultati de
limba.

Va puteti misca mainile acolo unde copilul le poate

vedea.

Folosind un semn S| un cuvant, ofera doua indicii
pentru a intelege la ce va referiti.

Este mai usor de ghicit intelesul unui semn decat al unui
cuvant.

Folosind semnele va ajuta sa vorbiti mai rar cu copilul.

Folosind semnele va ajuta sa vorbiti mai simplu.






Daca se foloseste o suzeta,
pastrati-o doar pentru perioadele
de somn

Daca reduceti folosirea suzetei sau o opriti complet,

asta inseamna ca:

« Copilul dvs. va avea mai multe sanse sa exerseze vorbirea.
« Vorbirea copilului poate deveni mai clara.

« Va fi mai bine pentru dintii si urechile copilului dvs.






Lasati-va in jos si vorbiti

Cand sunteti fata in fata inseamna ca:

Veti putea avea contact vizual.

Veti putea vedea cu ce alege copilul dvs. sa se joace.

Puteti vedea si cu ce i place copilului sa se joace.

Puteti vorbi despre obiectul la care va uitati impreuna.

Puteti vedea daca copilul arata cu degetul sau foloseste un gest.
Va puteti juca IMPREUNA,






Vorbiti rar si simplu

incercati sa nu spuneti prea mult

Acest lucru inseamna ca:

« Copilul dvs. va auzi cuvintele importante.
 Copilul dvs. va auzi aceleasi cuvinte repetate.

 Copilul dvs. va continua sa va asculte si prin urmare
va avea mai multe sanse sa va inteleaga.
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Punem vesta! Punem sosetele!
Punem pantalonii!

Acum hai sa pregatim
toate hainele ca sa
mergem la Gradinita.
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Comentati la ce face copilul dvs.
Asta inseamna ca:

 Copilul dvs. va auzi cuvinte care se vor potrivi cu
lucrurile la care se uita.

+ Va putea sa faca o asociere intre cuvant si obiecte sau
actiuni.

« Va simti ca va implicati in jocul lui.
« Va auzi cuvinte pe care le va putea copia daca doreste.

 Poate vorbi pe rand.
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Comentati la ce face copilul dvs.
Asta inseamna ca:
 Copilul va putea alege daca vrea sa vorbeasca sau nu.

« Copilul va auzi cuvinte care se potrivesc cu ce face sau
la ce se uita.

Incercati sa nu puneti prea multe intrebari
Motivul fiind acela ca:

« Este posibil ca copilul sa nu stie raspunsul si nu va
spune nimic.

« Este posibil ca copilul sa nu simta ca vrea sa raspunda.
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Copiati sunetele, cuvintele si actiunile
copilului

Acest lucru inseamna ca:

Lasati copilul sa conduca jocul.

Veti face cu randul cu copilul dvs.

Veti avea o ,conversatie” cu copilul, chiar daca este
fara cuvinte.

Daca copiati copilul, este mai probabil sa va copieze si el.
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Dati copilului cuvintele

Acest lucru Inseamna ca:

Copilul dvs. stie ca incercati sa il intelegeti.
Copilul va auzi sunete si cuvinte clare.
Puteti rosti dar puteti si sa gesticulati.

Copilul poate invata apoi ce inseamna
cuvintele si ce sa spuna.
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Folositi propozitii de doua
sau de trei cuvinte

Acest lucru inseamna ca:

« Este mai probabil ca copilul sa va inteleaga.

 Este mai probabil ca copilul sa va copieze.

« i va fi mai usor copilului s& auda cuvinte pe care le stie.

20






Folositi pauze pentru a da copilului timp
sa vorbeasca cu dvs.

Faceti pauza astfel incat copilul sa poata procesa ceea

ce i-ati spus.

Faceti pauza astfel incat copilul sa poata copia ce i-ati spus.
Faceti pauza astfel incat copilul sa poata raspunde daca
doreste.

Faceti pauza astfel incat sa vedeti daca copilul va
numi obiecte, persoane sau imagini favorite dintr-o carte.
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Copiati si adaugati la propozitiile copilului
Acest lucru inseamna ca:
« Copilul dvs. aude varianta corecta de a spune un cuvant.

« Copilul dvs. va fi incantat deoarece ii aratati ca il
intelegeti.

« Aude cum sa faca propozitiile mai lungi fara sa se
simta ca le-a spus gresit.

« Aude o propozitie mai lunga pe care ar putea incerca sa o
spuna.

« Il laudati in felul acesta.
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Vorbiti despre obiectele la care se
uita copilul dvs.

Acest lucru este deoarece:
« Cel mai bine este sa vorbiti despre ce face copilul.

« Pentru ainvata cuvintele corecte, copilul dvs. are nevoie sa
va auda spunand cuvintele care se potrivesc cu ceea ce
gandeste el.

Evitati sa vorbiti despre lucruri la care nu se
uita
Acest lucru este deoarece:

« Acest copil se va gandi la o masina dar va poate auzi
vorbind despre avion (asta daca va asculta)!

 Copiilor mici le este greu sa schimbe repede de la obiectul pe
care il privesc la ceea ce se gandesc.
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Vorbiti despre ce se intampla aici si acum
Acest lucru inseamna ca:

« Este mai probabil ca copilul dvs. sa va inteleaga.

« Este mai probabil ca copilul dvs. sa vi se alature.

« Daca vorbiti despre ceva ce nu poate vedea, este util sa
folositi o imagine, o fotografie sau un obiect ca si indiciu.
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Si ce ai facut azi la
gradinita?

Mami vine
curand.
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Spuneti din nou si repetati

Acest lucru Inseamna ca:

Copilul dvs. aude cuvantul de suficiente ori incat sa isi
dea seama ce obiect sau actiune se potriveste.

Copilul dvs. aude cuvantul intr-o multime de situatii diferite.

Copilul dvs. ar putea incerca sa il spuna insa ar putea avea
nevoie sa il auda de sute de ori mai intai
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Spala fata
Spala parul \J“ Spala mainile
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Spala degetele

Spalam lingura

Spalam canile
Spalam din nou
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Lasati-l pe copil sa vorbeasca

incercati sa evitati sa fi cereti copilului s va copieze
Acest lucru inseamna ca:

« Copilul dvs. va spune cuvinte cand va avea un motiv sa o faca.
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Poate sa spuna caine
acum. Spune caine.
Haide spune, CAINE



Cand copilul ramane blocat, dati-i o
optiune
Acest lucru va va ajuta copilul deoarece:

« li va da o optiune astfel incat va avea un motiv
intemeiat sa vorbeasca.

« liva da cuvinte sa copieze.
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Ascultati ce spune copilul, nu cum o
spune

« Spuneti cuvintele intr-o maniera adulta, cum ar
spune-o si el daca ar putea

« Va simti apoi ca ascultati ceea ce spune mai degraba la
cum o spune.

« Va va auzi cum o spuneti corect.

Incercati sa nu corectati copilul

« Acest lucru il poate face pe copil sa simta ca nu
sunteti foarte interesat de ceea ce spune ci doar
de modul in care o spune.

« Daca acest lucru se intampla de prea multe ori, ar
putea renunta sa va mai spuna.

« Ar putea, de asemenea, crede ca a folosit cuvantul gresit.
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Cand copilul dvs. spune un sunet gresit

Repetati ce a spus si accentuati sunetul corect.

Nu ii spuneti ca greseste sau sa il puneti sa
repete dupa dvs.

Deoarece:

« Ar putea sa nu poata sa spuna sunetul corect inca.

 E posibil sa nu poata auzi ca nu a zis corect.

 L-ar putea descuraja sa mai incerce din nou.
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Da, Pantofii lui
mami.
Bravo.

Nu tofi!
Pantofi.

Zi si tu pantofi.
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Uitati-va la programe TV pentru copii cu
copilul dvs

Televizorul poate fi bun pentru invatarea copiilor mici
daca:

Alegeti cu atentie la ce programe TV se uita.

Va ganditi cat timp petrece la TV.

Asigurati-va ca copilul dvs. are si alte lucruri de facut.

Uitati-va cu copilul dvs. la programe TV alese.

Acest lucru va ajuta deoarece:
« Copiluluiii va placea sa petreaca acest timp impreuna cu dvs.

« Abilitatea de a privi si asculta a copilului va fi mai buna
daca vorbiti despre ce vedeti impreuna.

« Copilul dvs. va intelege mai mult daca ii explicati ce se
intampla.

« Copilul dvs. va auzi cuvintele in repetate randuri.
« Copilul poate invata cantece si rime cu dvs.

« Puteti vorbi despre ce ati vazut impreuna.
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NHS
Mo, o’

Greater Glasgow
and Clyde

Alte copii pot fi comandate la:
Public Health Resource Directory (Catalogul de Resurse al
Sanatatii Publice) www.phrd.scot.nhs.uk

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati:
Information Management Team

West House

Gartnavel Royal Hospital

Glasgow G12 OXH

Tel: 0141 201 4911

Email: perl@ggc.scot.nhs.uk

Reproduced by kind permission of Nottingham SLT Service
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