
للتعلّم  ستعّدم  
 
 
 
 
 
 
 
 

  ع إليه واستم   الصغير   طفلك   مع   م تكلّ 
 كذلك 

(Talk to your toddler and listen too – Arabic) 
 
 
 
 

 
 
 

 …جدار

دامبتي تي بهامجلس   

 



 م��حظات 
  



 مةالمقدّ 
 

معك منذ ما قبل    قد كان على تواصل و من العمر    سنة يبلغ طفلك ا��ن  
م هذا الكتيب نصائح لمساعدتك على التواصل مع طفلك  و��دته. يقدّ 

م. إذا كانت لديك أي أسئلة حول هذا  وسيساعدك في إعداد طفلك للتعلّ 
.العام   أو طبيبك   ة زائر  الصحّ ث إلى  ا��مر، فيرجى التحدّ 
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 ساعد طفلك على ا��ستماع
 :بذلك م للقيا
 . "سمائهم أو لمسهم أو قل "استمعبا قم بالمناداة •
 .كن حيث يمكنهم رؤية وجهك  •
 "!جيدًا تذا استمعوا جيدًا ، فقل "استمعإ •

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حاول أ�ّ� 
 

 أنك تتحدث معهم. اقد �� يدركوفبعيدًا. وأنت ث معهم حدّ تت •
. يفعلوا شيئًا  قبل أن تسترعي انتباههمطلب منهم أن ت •
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 فقد أ��ع، هيّا

 وقت حان
لذّهابا  

 ،جوردان
 لبس أحذيتكا
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 استخدام ع��مات وإيماءات ل��طفال   بب في السّ 

 فهم؟ ال ذين لديهم صعوبة في  الّ 
 

 :��نّها تساعد الع��مات ا��طفال على فهمك
شيئ ما للنظر إليه با��ضافة إلى ا��ستماع إليه عند  با��طفال  وّدتز  •

 .هممعالتحدث 
 يمكن أن يساعد النظر ا��طفال على ا��ستماع إذا كان لديهم أي  •

 .صعوبات لغوية
 .يمكنك تحريك يديك إلى حيث يمكن لطفلك رؤيتهم •
 .حول ما تقصديوفّر مفتاحين كلمة  واستخدام ع��مة  •
 .كلمة معنى نعمن ا��سهل تخمين معنى ع��مة  •
 .أكثر طيءبشكل بإلى طفلك على التحدث  ا��يماءيساعدك  •
ساطة ب على التحدث بطريقة أكثر ب ء�يمايساعدك ا� •
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وم  ة ، احتفظ بها ��وقات النّ مصّاص ستخدم  ت  كنت إذا  
 فقط 

 
 :أنّه  ة أو أوقفتها تمامًا ، فهذا يعنيمصّاصاستخدام اللت من لّ إذا ق
 .ك��مسيكون لطفلك فرصة أكبر لممارسة ال  •
 .يمكن أن يصبح حديث طفلك أوضح •

.أفضل بالنسبة ��سنان وآذان طفلك  ذلك سيكون •
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  .ا��بي ماما
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 حديثلل نبطحا
 :أنّه وجهًا لوجه ، فهذا يعني انعندما تكون

 .ينالعين بينتواصل إجراء  لك يمكن •
 .هبعب لّ ليمكنك رؤية ما يختار طفلك  •
 .عب أم ��يمكنك أيضًا معرفة ما إذا كان طفلك يستمتع باللّ  •
 .يمكنك التحدث عما تنظر إليه معًا •
 .أو يستخدم لفتةيقوم با��شارة يمكنك معرفة ما إذا كان طفلك  •
.في اللعب  هتمشاركيمكنك  •
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 م ببطء وبساطة تكلّ 

 تتكلّم كثيرا حاول أ��ّ 

 :هذا يعنى و
 .ةسوف يسمع طفلك الكلمات المهمّ  •
 .سوف يسمع طفلك نفس الكلمات المتكررة  •
فرصة    هيكون لدي سسوف يستمر طفلك في ا��ستماع وبالتالي   •

.أكبر لفهمك 
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             !الصدارية  ارتدي                                                                                      
 

             ! لبس ال��والإ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ضع جواربك!
 

 

 !أنهينا 

 

 

نجهّز لباسك   ��ن هيّاوا
استعدادا للذّهاب إلى 

 الروّضة 
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 : على ما يفعله طفلك ق  علّ 
ي: هذا يعنو  

مع ا��شياء التي  تناسبالكلمات التي ت إلى سوف يسمع طفلك •
 .ينظر إليها 

 .�فعالأو ا� �شياءسيتمكنون من إنشاء رابط بين الكلمة وا� •
 .عبلّ هم في الأنك تشاركبسوف يشعرون  •
 .إذا أرادوا تقليدهاسوف يسمعون الكلمات ل •

.في الحديث  ايتناوبوأن يمكنهم بعد ذلك  •
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  دبدوب سينام     
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 ق على ما يفعله طفلكعلّ 
 :هكون مفيدا ��نّ من شأن ذلك أن ي

 .ما إذا كان سيتحدث أم �� اسيكون لطفلك خيار  •
نظر  سوف يسمع طفلك الكلمات التي تتفق مع ما يفعلوه أو ي •

 .إليه
 
 
 
 
 
 
 
 

 تطرح الكثير من ا��سئلة حاول أ��ّ 
 :هذا بسبب

 
 .�� يعرف طفلك ا��جابة لذلك لن يقول شيئًا قد •

.الردّ أنّه يريد قد �� يشعر طفلك ب •
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 قرد أنظر، 

 ماهذا؟ هل هذا قرد 
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 وأفعاله أصوات طفلك وكلماته قلّد  
 :ههذا يعني أن و

 .ترك طفلك يقود اللعبةت •
 .سوف تتناوب مع طفلك •
 .ستجري "محادثة" مع طفلك حتى لو كانت بدون كلمات •
 تقليدك طفلك ، فمن المرجح أن يقوم ب تقليدإذا قمت ب •
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 آه   

 آه  
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 الكلمات ب طفلك  زود  
 :يعنيهذا 
 .ك تحاول فهمهيعرف طفلك أنّ  •
 .سوف يسمع طفلك ا��صوات والكلمات الواضحة •
 .أيضًا  غناؤهايمكنك قولها و •
.يقول يجب أنم معنى الكلمات ومايمكن لطفلك أن يتعلّ  •
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ياه، ماء 
 مدفّق

 !أو أو

تريد  
 ؟ تفاحة

 !أو أو
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 و ث��ث كلماتأ استخدم جمل قصيرة من كلمتين 
 

 :أنّه   هذا يعني
 

 .طفلك أكثرمن المحتمل أن يفهمك  •
 .تقليدكسيكون طفلك أكثر قدرة على  •
 الّتي يعرفها  سوف يجد طفلك أنه من ا��سهل سماع الكلمات •
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 مزيدا من الشاي  
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��عطاء طفلك مزيدًا من الوقت ف قسطا من الوقت توقّ 

 للتحدث معك
 حتى يتمكن طفلك من تناول ما قلته  مؤقتًا فتوقّ  •
 .ما قلته تقليد حتى يتمكن طفلك من  مؤقتًا توقف •
 .ذلك ما أرادحتى يتمكن طفلك من ا��جابة إذا  مؤقتًا فتوقّ  •
ف مؤقتًا لمعرفة ما إذا كان طفلك سيُسمي ا��شياء أو  توقّ  •

.ا��شخاص أو الصور المفضلة في كتاب
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جلس هامبتي  
 ...  على  دامبتي

 ... جدار 

 مستعد، جاهز  ... 

 !يا�     
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 وأضف إلى جمل طفلك قلّد
 :أنّ  هذا يعني

 .الكلمةلنطق بحيحة لالطريقة الصّ يسمع طفلك  •
 .ه أنّك تفهمهك أظهرت لطفلك يشعر بالسعادة ��نّ  •
بدون الشعور وأطول   م تكون لهمفيدة  كيفية صنع جملة ونيسمع •

 .بأنّها خاطئة
 .قد يحاولون قولهاأطول  يسمعون جملة  •
. بهذه الطريقة تثني عليهمأنت  •
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،  نعم، قبّعة بابا
 ك��م جيدّ 

 قبّعة  
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 تي ينظر إليها طفلكث عن ا��شياء الّ تحدّ 
 :ذلك ��نّه

 .ا يفعله طفلكث عمّ من ا��فضل التحدّ  •
يك وأنت تقول  السماع إل طفلك، يحتاج الكلمات الصحيحة لمعرفة •

 . الكلمات التي تتناسب مع ما يفكّرون فيه
 
 
 
 
 
 

 � يشاهدونا �ب التحدث عمّ تجنّ 
 :ذلك ��نّه

  وا(إذا كان في سيارة بينما أنت تتكلّم عن طائرةيفكر الطفل  قد •
 !على ا��ط��ق) ونيستمع

ماينظرون إليه وما  غار صعوبة في التغيير ب��عةا��طفال الصّ يجد  •
 يفكّرون فيه 
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 سياّرتك 

 ! طياّرة أنظر
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 ث عما يحدث هنا وا��نتحدّ 

 :هذا يعني أن
 .طفلك أكثرح أن يفهمك من المرجّ  •
 .إلى الحديث  ح أن ينضم طفلكمن المرجّ  •
فمن المفيد أن   رؤيته ،ث عن ��ء �� يمكنهم إذا كنت تتحدّ  •

مفتاحك ��ءأو  لوحةصورة أو تستعمل 
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 شجرة.   !جميل جدّا
 شجرة. 

ماذا فعلت في 
 الروّضة اليوم؟ 

 ستعود ماما قريبا 
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 ة أخرى وكررهاقلها مرّ 

 :هذا يعني أن
ليتمكن من معرفة أي ��ء بما فيه الكفاية يسمع طفلك الكلمة أو  •

 معهيتناسب 
 .يسمع طفلك الكلمة في الكثير من المواقف المختلفة •
ه قد يحتاج إلى  لكنّ وسوف يكون لطفلك فرصة لقول ذلك ،   •

!��أوّ ات مر من ال ئاتسماعها م
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 . رجليكأغسل أصابع 

 أغسل شعرك 

 الوجه أغسل 

 أغسل يديك 

 أصحن مغسولة. 
 غسل الملعقة 

 كؤوس غسل ال

 أغسل من جديد. 
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 ثحدّ هو الّذي يتدع طفلك 
 

 أن يقلّدك  طفلك الطّلب منحاول تجنب 
 :هذا يعني

. ذلكعندما يكون لديهم سبب لالكلمات  سوف يقول طفلك  هكذا •
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  كبشيمكن أن تقول 
ا��ن، يا� قولي 

 . كبش
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 ، امنحه خيارًا صعوباتيواحه طفلك عندما 
 : ه��نّ سيساعد ذلك طفلك 

 .سيعطيهم خياراً حتى يكون لديهم سبب وجيه للتحدث •
.تقليدهال الكلماتيزوّدهم بسوف  •
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 جدّتي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

موزة  هل تريدين 
 أو بسكويت؟ 

 ماذا تريد؟ 
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ريقة التي الطّ وليس إلى ،  طفلك قولهياستمع إلى ما 
 ولها به يق
 

الك��م  ، كما لو كان يستطيع على نحو ك��م المبارقل الكلمات  •
 كذلك 

سوف يشعر بعد ذلك أنك تستمع إلى ما يقوله بد��ً من كيف   •
 .ذلكيقول  

 .سوف يسمع كيف يقول ذلك بشكل صحيح •
 
 
 
 
 
 
 

 ح طفلكتصحّ  حاول أ��ّ 
فيما يقول  الست مهتمّ  طفلك يشعر وكأنك  ذلك يمكن أن يجعل •

 .بها يتكلّم في الطريقة الّتيولكن  
 .ى عن محاولة إخباركات عديدة فقد يتخلّ مرّ ذلك إذا حدث  •
الكلمة الخاطئة ه استخدم قد يعتقد أيضًا أنّ  •
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 قطار
 نعم قطار

قل   !��، هذا قطار
 قطار قطار



38 
 

 وت الخاطئعندما يقول طفلك الصّ 
 .حيحوت الصّ على الصّ  ركّزر ما يقول وكرّ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

تحاول اجبارهم على تقليد بأنهم مخطئون أو  قل لهم�� ت
 ك��مك

 :وذلك ��نّه
 .نطق الصوت الصحيح بعدنوا من قد �� يتمكّ  •
 .قد �� يكونوا قادرين على سماع أنهم لم يقولوا ذلك بشكل صحيح •
من جديد المحاولة  قد يتجنبوا •
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 ! ية ماماسحأ

أحذية   ،نعم
 . جميل ماما

 ! ماما  أحسية
  أحسية��، ليس 

 ! ماما
 حذية. قولي أ
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 تلفزيون ا��طفال مع طفلكبرامج شاهد 
 :يمكن أن يكون التلفزيون مفيدًا لتعلم ا��طفال الصغار إذا

 .التلفزيون الذي يشاهدونهبرنامج بعناية نوع  تاختر  •
 .ذي يشاهدونهمقدار الالفي   تر فكّ  •
 .طفلك لديه أشياء أخرى للقيام بها من أنّ ت دتأكّ  •
 .البرامج التلفزيونية المختارة مع طفلك تشاهد •

 
 :��نّه ايكون ذلك مفيد

 .سوف يستمتع طفلك بمشاركة هذا الوقت معك •
 مع ترون عمّا تحدّثتم إذا أفضل هطفلك واستماع  شاهدةكون متس •

  .بعض
 .سوف يفهم طفلك أكثر إذا قمت ب��ح ما يحدث •
 .طفلك الكلمات مراراً وتكراراًسوف يسمع  •
 .م ا��غاني والقوافي معكيمكن لطفلك تعلّ  •
.معًا ما رأيتث عمّ يمكنك التحدّ  •
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نعم، القطة  
 تصعد ا��دراج 
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