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ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਪਰੋਸਥੀਸਸਸ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ, ਸਜਸ ਸਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਲੀਸਨਸ਼ੀਅਨ ਨੇ ਚੁਣੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਨਿੱਜੀ ਲੋੜਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਕਟ ਦਾ ਸਡਜਾਈਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਟੁੂੰ ਡ ਦੀ ਲੂੰ ਬਾਈ ਅਤੇ ਆਕਾਰ, ਗੋਡੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ, ਸਰਗਰਮੀ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਉਸ ਲਾਈਨਰ ਦੀ 
ਸਕਸਮ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਰਤੋਗੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਸੱਸਪੈਂਸ਼ਨ ਸਲੀਵ 
(ਆਸਤੀਨ) ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਗ ਨੂੂੰ  ਵਾਧੂ ਜਾਂ ਇਕੱਲਾ ਸੱਸਪੈਂਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਸਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਸੱਸਪੈਂਸ਼ਨ ਸਲੀਵ ਬਾਹਰੋਂ ਪਰੋਸਥੇਸਜ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੋਡੇ ਦੇ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਪੱਟ ਤੱਕ ਸ ੱਚੀ ਜਾਂ 
ਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੁੂੰ ਡ ਦੀਆਂ ਜੁਰਾਬਾਂ ਜਾਂ ਲਾਈਨਰ ਦੇ ਸਸ ਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ ਤੱਕ 
ਪਸਰ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਕਸਮਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਸਕ ਆਸਤੀਨ ਦਾ ਇੱਕ ਚੂੰਗਾ ਸਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੀ 
ਚਮੜੀ ਨੂੂੰ  ਛੂਹੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਚੂੰਗੀ ਸੱਸਪੈਂਸ਼ਨ ਪਰਦਾਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਜਆਦਾ ਸ ੱਚੀ ਜਾਂ ਘੱਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਅੂੰਗ ਸ ੱਲਾ ਅਤੇ 
ਅਸੁਰੱਸ ਅਤ ਮਸਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।   

ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਸਤੀਨਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਅਤੇ ਚੋਣ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਸੱਸਪੈਂਸ਼ਨ ਦੀ ਹੱਦ 'ਤ ੇਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਆਸਤੀਨ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਸਵੱਚ ਲਚਕੀਲੇ 
ਇਲਾਸਸਟਕ, ਸਨਓਪਰੀਨ ਅਤੇ  ਸਣਜ ਜੈਿੱਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਸਲੀਕੋਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਲੱਤ ਨੂੂੰ  
ਫੜ ਕੇ ਰੱ ਣ ਦਾ ਇੱਕ ਜਰੂਰੀ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ ਪਟੇਲਾ ਟੈਂਡਨ ਬੇਅਸਰੂੰਗ (PTB) ਸਾਕਟ 
ਦਾ ਪੂਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੋਡੇ ਦੇ ਉੱਤ ੇਜਕੜਦਾ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਕਪੜੇ ਦੀ ਆਸਤੀਨ (ਫੈਬਸਰਕ ਸਲੀਵ) ਇੱਕ ਲਚਕੀਲੇ ਨਾਈਲੋਨ ਨੂੂੰ  ਬੁਣ ਕੇ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਸਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਸਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੂੰ ਪਰੈਸ਼ਨ ਜੁਰਾਬ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੇ 
ਪਾਸੇ ਸਸਲੀਕੋਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕਤਾਰਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਕਟ ਅਤੇ ਸਟੂੰਪ 'ਤੇ ਫੜਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਵਰਤਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਸਵੱਚ ਸਜਆਦਾ ਤਾਕਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ 
ਇਹ ਕਾਫੀ ਸਟਕਾਊ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਜੈਿੱਲ ਜਾਂ ਸਸਲੀਕੋਨ ਦੀ ਆਸਤੀਨ ਸਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਾਈਲੋਨ ਨਾਲ ਬੁਸਣਆ ਹੋਇਆ ਬਾਹਰੀ 
ਕਵਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜੈਿੱਲ ਜਾਂ ਸਸਲੀਕੋਨ ਅੂੰਦਰਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਂਸਕਸਮ ਦੀਆਂ ਆਸਤੀਨਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਸਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਇੱਕ ਨਰਮ ਜੈਿੱਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਸਹਨਣ ਸਵੱਚ ਆਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਜੈਿੱਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਸਜਸਨੂੂੰ  ਪਸਹਣਨਾ ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਤੀ ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ 
'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੂੰ ਾਈ ਸਵੱਚ ਵੱ -ਵੱ  ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 



ਆਸਤੀਨ ਨ ੰ  ਪ੍ਟਿਣਨਾ 
ਜੈਿੱਲ ਜਾਂ ਸਸਲੀਕੋਨ ਵਾਲੀਆਂ ਆਸਤੀਨਾਂ ਪਸਹਣਨ ਸਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਕਉਂਸਕ ਸਹੀ 
ਸਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਸਾਕਟ ਨਾਲ ਸਚਪਕਣ ਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਅਸੀਂ ਸਾਕੇਟ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਅੱਧੀ ਆਸਤੀਨ ਅਤੇ ਅੱਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟ 'ਤੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਟੇਪਰਡ (ਛੋਟੀ) ਸਲੀਵ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੂੰਗ ਸਹੱਸਾ ਸਾਕਟ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਕਲੀਸਨਸ਼ੀਅਨ ਨੂੂੰ  
ਆਸਤੀਨ ਨੂੂੰ  ਪੱੁਠਾ ਕਰ ਕੇ, ਚੌੜੇ ਸਕਨਾਰੇ ਨੂੂੰ  ਫੜ ਕੇ ਅਤੇ ਸਾਕੇਟ ਦੇ ਉੱਪਰ ਸ ੱਚ ਕੇ, ਸਫਰ ਚੌੜੇ ਸਹੱਸੇ ਨੂੂੰ  
ਸ ੱਚਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਹੇਠਲੇ ਤੂੰਗ ਸਕਨਾਰੇ ਨੂੂੰ , ਜਦੋਂ ਇਹ ਲੱਤ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਅੱਧਾ ਥੱਲੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਸਸੱਧਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਦੇਸ ਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔ ਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਸਹੀ  ੂੰਗ ਨਾਲ ਸਸਥਤੀ ਸਵੱਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉੱਪਰਲਾ ਅੱਧ ਸਾਕਟ ਦੇ ਸਕਨਾਰੇ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਫੈਲ ਜਾਵੇ।  
ਲੱਤ ਨੂੂੰ  ਪਸਹਣਨ ਵੇਲੇ,  ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੈਿੱਲ ਜਾਂ ਸਸਲੀਕੋਨ ਸਲੀਵਜ ਨਾਲ, ਪੱਟ 'ਤੇ ਆਸਤੀਨ ਨੂੂੰ  ਸਫੱਟ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ, ਟੁੂੰ ਡ ਦੀਆਂ ਜੁਰਾਬਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ਸਹੱਸੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਕਟ ਦੇ ਸਕਨਾਰੇ ਵੱਲ ਮੋੜਨਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਸਤੀਨ ਨੂੂੰ  ਘੱਸਣ (ਸਖ਼ਤ ਸਾਕੇਟ ਦੇ ਸਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਰਗੜਨ) ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਆਸਤੀਨ ਥਾਂ 'ਤੇ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਮੜੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਦਾ ਇੱਕ ਚੂੰਗਾ ਸਾਫ  ੇਤਰ ਵੀ ਸਦੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਕਟ ਦੇ ਸਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਆਸਤੀਨ ਨੂੂੰ  ਟੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਗੇਟਰ (ਰੱਸ ਅਕ 
ਆਸਤੀਨ) ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਸਤੀਨ ਨੂੂੰ  ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੱਤ ਤੋਂ ਉਤਾਰ 
ਕੇ, ਪਰ ਇਸਨੂੂੰ  ਪਸਹਣਨਾ ਅਤੇ ਉਤਾਰਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਉਤਾਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਸਵੱਚ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਧੋਵੋ, ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਸਵੱਚੋਂ ਕੱ ੋ ਅਤੇ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ 
ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਰਾਤ ਸਸੱਧੀ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱ  ਸਦਓ। ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹਲਕਾ ਜਾਂ ਅਤਰ ਰਸਹਤ 
ਸਾਬਣ ਜਾਂ ਕਪੜੇ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਸਾਬਣ ਧੋਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ,  ਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਅਤਰ 
ਜਾਂ ਰਸਾਇਣਾਂ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਸਕਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਸਤੀਨ ਨੂੂੰ  ਲੱਤ 'ਤੇ ਰੱ ਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਰ 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੂੰ  ਉੱਪਰਲੇ ਅੱਧ ਨੂੂੰ  ਮੋੜੋ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰੋ, ਸਫਰ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਦਬਾਓ। ਪੂਰੀ 
ਰਾਤ ਲਈ ਸੱੁਕਣ ਸਦਓ। 

 

ਪ੍ਸੀਨਾ ਆਉਣਾ (ਮੁੜ੍ਹਕਾ ਆਉਣਾ) 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਸਜਆਦਾ ਪਸੀਨੇ ਤੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਸਤੀਨ ਪਸਹਣਨ ਨਾਲ ਇਹ ਹੋਰ ਸਵਗੜ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤਰ ਰਸਹਤ ਐਟਂੀ-ਪਰਸਪੇਰੂੰਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਸਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  
ਤਰਲ ਟੈਲਕ ਅਤੇ ਸਵੱਚ-ਹੇਜਲ ਮਦਦਗਾਰ ਲੱਗਦੀ ਹੈ।  

ਮੁੜ-ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਸਤੀਨ ਦੀ ਸਕਸਮ ਹੈ: _______________________________   



ਸੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵੇ 

ਖੁਲਹਣ ਦੇ ਸਮੇਂ: ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮੀਂ 4.30 ਵਜੇ  

ਟੈ੍ਲੀਫੋਨ: 0300 790 0129 

(ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ : ਸਵੇਰੇ 8.45 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.15 ਵਜੇ)। 
ਜੇਕਰ ਫੋਨ ਲਾਈਨਾਂ ਸਵਅਸਤ ਹਨ ਤਾਂ ਇੱਕ ਆਨਸਰਫੋਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਵੈਬਸਾਈਟ੍: 

www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc 

ਈਮੇਲ: westmarc@ggc.scot.nhs.uk 
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