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Ulotka zawiera informacje dla pacjentéw, ktérzy otrzymali proteze
ztozona z wielu elementow dobranych przez specjaliste w oparciu o
indywidualne potrzeby uzytkownika. Projekt leja protezowego zalezy od
dtugosci i ksztattu kikuta, ksztattu kolana, poziomu aktywnosci fizycznej
i rodzaju zawieszenia protezy. Pacjent moze otrzymac wktadke, ktéra
stanowi wspomagajacy lub podstawowy system zawieszenia konczyny.

Zewnetrzna strona wktadki zawieszenia przyczepia sie do protezy, a
wktadke rozwija sie lub nacigga przez kolano az na udo. Nalezy ja
rozwing¢ powyzej gérnego brzegu ponczochy kikuta. Przy niektorych
rodzajach wktadek konieczne jest, aby duza jej czes¢ pozostawata w
kontakcie ze skéra. Jesli nie bedzie prawidtowo zatozona, nie bedzie w
stanie zapewnic¢ dobrego zawieszenia, a jesli sie rozciggnie lub zuzyje,
proteza moze sie obluzowac i nie bedzie bezpieczna. W takim
przypadku nalezy zamowi¢ nowa wktadke.

Istnieje wiele réznych rodzajow wktadek, i wybor wiasciwej zalezec
bedzie od stopnia wymaganego zawieszenia oraz umiejetnosci
korzystania z nich. Wktadki moga by¢ wykonane z rozciagliwego
materiatu elastycznego, takiego jak neopren i zele mineralne, np.
silikon. Moga one by¢ podstawowym systemem zawieszenia
utrzymujacym noge lub moga wspomagac lej podrzepkowy typu PTB
(Patella Tendon Bearing) z uchwytem powyzej kolana.

Whktadka z dzianiny wykonana jest z elastycznego nylonu, podobnie jak
opaska uciskowa zastosowana poczatkowo po operacji. Posiada dwa
paski silikonu po wewnetrznej stronie, dzieki ktérym przyczepia sie do
leja i do kikuta. Jest dos¢ odporna na zuzycie i zwykle tatwo jg zatozy¢
nawet osobom, ktore nie maja zbyt duzo sity w rekach.

Whktadka zelowa lub silikonowa posiada zwykle zewnetrzng strone
pokryta nylonowa dzianing, a zel lub silikon po stronie wewnetrznej.
Jest duza gama takich wktadek. Niektore wykonane sg z miekkiego zelu
i sg fatwiejsze do zatozenia, inne sg grubsze i trudniej je zaktadac. Ich
trwatosc¢ zalezy od materiatu, z jakiego sg wykonane.



Zaktadanie wkiadki

Najtrudniej poradzi¢ sobie z wktadkami z zelu lub silikonu, gdyz zwykle
przyczepiaja sie do leja, zanim znajda sie we wiasciwej pozycji. Nalezy
starac sig, aby potowa wktadki pokrywata lej, a druga potowa udo. Jesli
jeden koniec wkfadki jest zwezony, ta cze$¢ powinna znalez¢ sie na leju.
Pacjent bedzie prawdopodobnie mdgt przyjrzec sie, jak jg zaktada
specjalista, ktory wywrdci wktadke na lewa strone, uchwyci szerszy
koniec i naciggnie go na lej, a nastepnie odwracajac dolny, wezszy
koniec az siegnie do potowy nogi, po czym podciagnie szerszy koniec do
gory. Jest to dosc zawite ale prawidtowe zatozenie wktadki, tak by gorna
potowa zakrywata krawedz leja, daje duzo satysfakgji.

Zaktadajac proteze, zwitaszcza z wktadka zelowa lub silikonowa, wazne
jest, aby przed rozwinieciem wktadki na udo, zawina¢ ponczoche kikuta
tak, by okrywata krawedz leja. Chroni to wktadke przez zuzyciem
(pocieraniem sie o twarda krawedz leja) jak réwniez daje duzo wolnego
pola skéry, gdzie wktadka bedzie mogta dobrze przylec. Pacjent moze
rowniez otrzymac getr, aby ochroni¢ wktadke przed zniszczeniem o
krawedz leja.

Whktadke nalezy regularnie my¢, najlepiej, gdy jest zdjeta z nogi, choc¢ nie
zawsze fatwo jg zdejmowac i zaktadac. Zdjeta wktadke nalezy umy¢
recznie w wodzie z mydtem, wyptukac i osuszy¢ recznikiem, po czym
zostawi¢ na noc z dala od bezposredniego zZrédta ciepta. Najlepiej myc ja
tagodnym, bezzapachowym mydtem lub proszkiem do prania, zwtaszcza,
jesli doszto do reakg;ji alergicznej skory na substancje zapachowe lub
chemikalia. Jesli wktadke trzeba zostawi¢ na nodze, nalezy co wieczor
odwina¢ gorng potowe, umyc i sptukac myjka, po czym osuszy¢
recznikiem i zostawic¢ na noc do wyschniecia.

Poty

Niektore osoby odczuwajg nadmierne pocenie sie, co jeszcze bardziej sie
pogarsza przy noszeniu wktadki. Pomocny moze by¢ bezzapachowy
dezodorant. Niektérym pomaga talk w ptynie lub oczar.

Rodzaj otrzymanej wktadki, na wypadek wymiany:




Dane kontaktowe
Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku, 08:30 — 16:30

Telefon: 0300 790 0129
(od poniedziatku do pigtku, 08:45 — 16:15).

Jedli linia jest zajeta mozna zostawi¢ wiadomosc.

Strona internetowa:
www.nhsggc.org.uk/your-health/health-services/westmarc

Mail: westmarc@ggc.scot.nhs.uk
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