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Mancare mofturoasa

Cand introduceti alimente noi, este posibil sa fie

nevoie sa incercati cu cantitati foarte mici, W (‘ r

de exemplu, de dimensiunea unghiei unui copil, W y e é
iar dimensiunea sa creasca treptat in timp. N

» A fi mofturos poate fi o parte normala a dezvoltarii copilului. Gusturile se
dezvolta si se schimba de-a lungul copilariei si al vietii. Copiii prefera in mod
natural alimentele dulci

* Este important sa incurajam dezvoltarea unor gusturi si arome diferite.
de exemplu, amar, sarat

» Refuzul alimentelor poate fi o modalitate prin care copiii preiau controlul asupra vietii

Vezi, atinge, miroase si gusta o o 6

« TIncearci sa introduci

« Tncurajati-i sd o atinga Lo
alimente noi treptat « Tncurajati-i si- miroasa »
* Lasa-i sa vada mancarea « Tn sfarsit, gusta-l ﬁ
4 £
Va fi nevoie de timp pentru a parcurge aceste faze : ‘_"‘_ﬁ

\Pp

Recompense g@

Luati in considerare laudele/recompensele pentru fiecare pas facut cu un aliment nou
» Ai putea incerca diagrame de recompense cu stickere

* Ai puteaincerca sa creezi o cutie de recompense (fii creativ) si sa
o umpli cu mici jetoane, de exemplu, sa stai treaz 10 minute mai tarziu,
sa primesti o poveste, 5 minute pe consola de jocuri, un abonament Wi-Fi. s

* Unii copii reactioneaza mai bine la recompense imediate —

Toate recompensele ar trebui sa nu fie bazate pe mancare.
Lantul alimentar

ncepeti prin a oferi un aliment familiar, apoi addugati in lant un aliment nou.
« Padinea prajita poate fiinlantuita cu fasole sau banana

» Odata ce acest lucru este acceptat, incercati sa adaugati un alt
aliment, de exemplu, niste branza la fasole.

Tuturor copiilor sub 5 ani ar trebui s li se administreze picaturi de vitamina D zilnic. Tn NHS GGC, toti copiii
sub 3 ani pot primi GRATUIT picaturi de vitamine - intrebati medicul asistent medical sau farmacistul local.
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