Establish Realistic Zostan pozitivny a snaz sa o dosiahnutelné
YT ICRELL Y ciele Toto ti poméze zostat zamerany.

Identifikuj |dentifikuj svoje silné stranky a bud

Identify sebavedomy
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Enjoy Raduj sa Urob si ¢as na veci, ktoré ti robia radost

Spoj sa Buduj si zdravé vztahy so svojou rodinou,

Connect . wi
priatelmi a ucitelmi.




