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Establish Realistic Stabiliti Obiective Realiste si Realizabile
LI LREL LI Asta va ajuta s ramaneti concentrat.

Identificati Identificati-va punctele forte si aveti
incredere in dumneavoastra.

Bucurati-va Gasiti timp pentru a face lucruri care va plac.

Conectare Claditi relatii saatoase cu familia, prietenii si

Connect )
profesorii.




