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ਵਾਸਤਵਵਕ ਅਤੇ ਪ੍ਾਪਤੀਯੋਗ ਟੀਚੇ ਸਥਾਵਪਤ ਕਰੋ ਇਹ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਿਨ ਰਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਦਾ ਹੈ।

ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ ਪਾਓ ਅਤੀਤ ਬਾਿੇ ਨਾ ਸੋਚੋ। ਆਪਣੇ ਭਰਿੱਖ ਨੂੰ 
ਸਿਾਿਨ ਲਈ ਿਿਤਮਾਨ ਰਿੱਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਗਾਓ।

ਪਛਾਣ ਆਪਣੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਿੱਚ 
ਭਿੋਸਾ ਿੱਖੋ।

ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਵਸੱਖੋ ਆਪਣੇ ਤਜਿਬੇ ਤੋਂ ਰਸੱਖੋ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਿੱਧੋ।

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਾਉਣਾ ਇੱਕ ਸਕਾਿਾਤਮਕ ਸੋਚ ਅਿੰਭ ਕਿੋ। ਆਪਣੀ 
ਰ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਚੀ਼ਾ ਂ‘ਤੇ ਰਧਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਿੋ।

ਜੁੜੋ ਆਪਣੇ ਪਰਿਿਾਿ, ਰਮਤਿਾ ਂਅਤੇ ਅਰਧਆਪਕਾ ਂਨਾਲ ਰਸਹਤਮੰਦ ਸੰਬੰਧ 
ਬਣਾਓ।

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਹੋ ਭਰਿੱਖ ਿੱਲ ਦੇਖੋ, ਇਸ ਬਾਿੇ ਸੋਚੋ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਰ਼ੰਦਗੀ ਤੋਂ 
ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।

ਕਾਰਜਨੀਤੀਆ ਂ ਆਪਣੀਆ ਂਨਰਜੱਠਣ ਦੀਆ ਂਕਾਿਜਨੀਤੀਆ ਂਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਓ। ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਿੋ।

ਅਨੰਦ ਮਾਣੋ ਉਨ੍ਾ ਂਚੀ਼ਾ ਂਲਈ ਸਮਾ ਂਕੱਢੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗੀਆ ਂਲਗਦੀਆ ਂਹਨ।

ਲੋੜਾ ਂ ਆਪਣਾ ਰਖਆਲ ਿਖੋ। ਰਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਤੰਦਿੁਸਤ ਿਹੋ।

ਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ ਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ 1010  ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ ਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ 1010  ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ ਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ 1010  ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ ਹੇਠ ਰਦੱਤੇ ਲਈ 1010  ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਚੋਟੀ ਦੇ ਸੁਝਾਅ
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